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ᾳΘΙΘΥΘ ۸‏ نا 


الاهداء 


إلى زوجتي أم أولادي. شكرا بقدر كل شيء؛ لأجل كل شيء. 


شكرا لدعمك ووقوفك بجانيى دائما وأبدا. 


Twitter: @ketab_n 


ᾳΘΙΘΥΘ ۸‏ نا 


شکر وتقدیر 


آشکر کل من ساعدني وشجعني علی کتابة هذا الکتاب. وکل 
من آمن بي کاتبا لدیه شيء مختلف یمکن آن یقوله. 


شكرا لأبنائيء عطر حياتي وبسمتها الممتدة. 


شکرا د «رواق الکلمة». مجموعة القراءة التي آدیرها والتي 
في ميد انها تعلمت الكثير عن هذا المجال. 


شكرا لكل القراءء الذين لولاهم» بعد الله مولاي ربي غافر 
ذنبي وساتر عيوبي. لم أكن لأكون كاتبا. 
نسخته الابتدائية التي كنت نشرتها في الإنترنت سابقا. 
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ᾳΘΙΘΥΘ ۸‏ نا 


(1 K9 e e المقدمة‎ 
: الفصل الأول‎ 

کیف تقراً کتابا إذا كنت لا تستمتع بالقراءة؟ Γ..-.....‏ 
الفصل الثاني: 

کرت تیم قارف شغوفاً؟ ο 0 0 011 N ÊKAKANÊ‏ 
الفصل الثالث: 

ما هي مجموعات القراء۹2 kêN‏ ی او موه ŞIL‏ 
الفصل الرابع : 

كيف تنشی مجموعة للقراء۹2 ο ο ο ο‏ 
الفصل الخامس : 

كيفية الاستعداد لجلسة مجموعة القراء2 ο απο ος‏ 
الفصل السادس : 

العراقیل التي قد تواجه مجموعة القراءة ا ل ی 3 
الفصل السایع : 

كيف تجري جلسة مجموعة القراء۹5 ا هم ی هون مس ο aren‏ 
الفصل الثامن: 

كيف نجعل الأطفال يحبون القراءة؟ TÛ τα οι αμ.‏ 
الفصل التاسع: 

LIS کتب مقترحة لمجموعات القراء2 الحدیدة ا‎ 
DOR ον ee ο ο ο الخاتمة‎ 
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ᾳΘΙΘΥΘ ۸‏ نا 


هناك مثل غربي يمول «اذا آردت أن تسعد انسانا Guhê‏ 
إليه القراءة». وهذه حقيقة ولا شك. فملكة القراء2 لمن یمسك 
قفي الکتب عوالم لا تحدها حدود الخیال ولا یتصورها العقل. 


ان حياة الانسان الحقيقية لا تقاس بالایام والشهور 
والسنوات. کما دآب الناس علی حسابها. وانما بمقدار ما یمتلکه 
من المعرفة. وبعمق تلك الأحاسیس والخبرات التي اکتسبها من 
هذه المعرفة. ولیس من سبیل إلى كشف الغطاء عن هذه المعرفة 
والتحصل عل تلك الأحاسیس والخبرات کسبیل القراء2 والاطلاع 
بکل آشکاله المعروفة. 


ان القراءة تهب الانسان خلاصة فکر من یقراً لهم. لأنها 
نمده بالمعرفة التی آودعوها آوراق کتبهم. وهى تلك التی آمضوا 
آیاما وشهورا وسنین من آعمارهم وهم یکتبونها. 


Twitter: @ketab_n 


ساجد العيدني 


يقول الأديب عباس محمود العقاد «لست آهوی القراءة 
لاکتب, ولا أهوى القراءة لأزداد عمراً في تقدیر الحساب. وانما 
أهوى القراءة لأن عندي حياة واحدة. وحياة واحدة لا تكفيني, 
والقراءة هي التي تعطيني أکثر من حياة. لأنها تزيد هذه الحياة 
من ناحية العمق». 


لکن الناس عموما. وفي مجتمعاتتا العربية على وجه 
الخصوص, قد صاروا الیوم في انصراف عن القراءة. وصار 
الواحد. منهم لا بطلع غالبا الا علی طل الكت الى بجر علی 
قراءتهاء اما لحاجة دراسية. آو لظروف العمل والوظيفة. وصار 
مکتفیاً بقراءة الجراد والمجلات ومشاهدة ما یبثه التلفاز. وما 
يطلع عليه بعجالة على شبكة الإنترنت, لأجل الحصول على ثقافته 
العامة. وتشکیل وعیه وآفکاره عما یدور حوله. في هذا العالم 
السرتع zuka‏ 


لها السبب. من جملة آسباب آخری. کانت الحاجة لأن 
یتعلم الانسان كيف يجعل القراءة جزءا من حياته؛ بل كيف يجعلها 
منهج لحیاته. وهذا ما سأسعی الی تسلیط الضوء عليه من خلال 
هذا الکتاب. 


وسیتطرق الکتاب کذلك» وبشکل متعمق. لفکرة مجموعات 
القراءة, وهي الفكرة التي وإن كانت تعتبر جديدة نسبیا علی العالم 
العربي, إلا أنها فكرة قديمة في الغرب. حيث تنشط مجموعات 
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القراءة ونوادي الکتاب وتنعقد بكثرة لكل الأعمار والفئات. وتنبع 
أهمية مجموعات القراءة من كونها تحث الإنسان علی القراء2. 
من خلال جعلها جزء لا يفهرا من جدول حياته اليومي المزدحم,. 
فتجد لها مکاناً راسخاً في هذا الجدول, وتدخله بذلك إلى عالم 
القراء2 الرحب. وتجعله من آصدقاء الکتاب الد ائمین. 


مجموعة القراءة كانت واحدة من المحركات الأساسية التي 
آبقتتي لصیقا بالکتب والقراءة طوال حياتي. ففي کل وشت كان 
هناك کتاب في يدي. في حلي وترحالي. في البیت وخارجه؛ في 
العمل وفي وقت الفراغ. ولهذا فقد أسميت هذا الكتاب «كيفة جعل 
القراءة جزءا من حياتك». لأّنه سیصف لکم کیف صارت القراء2 
جوو] μμ‏ من حياتي. 


وسأحاول من خلال هذا الكتاب» أن أضع بين يديك عزيزي 
القاری. خلاصة تجربتي الشخصية في انشاء وادارة مجموعات 
القراءة» وهي التي استقیتها عبر سنوات عدیدة. تعرفت خلا لها علی 
أغلب» إن لم یکن کل. المزایا والفوائد الممكنة لهذه المجموعات. 
وواجهت فيها جميع العثرات والمعوقات المتوقعة وغير المتوقعةء 
وتعلمت كيف أتغفلب عليها وأعالجهاء وكلي أمل أن أفلح في أن أفيد 
القارئ بخلاصة هنه التجرية العملید. 


۳ 


p‏ و کر دوسا المقولة الخالدة la ear,‏ ار ترفی». ون آي 
أمة ما هي إلا أفراد يجتمعون ويعملون على نثر البذور والغرس في 
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ساجد العبد لي 


تربة حاضرهم ومن ثم حصد الثمار في مستقبلهم. والقراء2 هي 
البذور التي سرعان ما تنمووتستوي على سوقها لتثمر بإذن اللّه. 


د. ساجد العبدلى 


Twitter: @ketab_n 


الفصل الأول 
كيف تقرأ كتابا إذا كنت لا تستمتع بالقراءة؟ 


«إذا وجدت أنك لا تستمتع بقراءة نفس الكتاب مرة بعد مرة 
فاعلم بأنه لا داعي لأن تقرأه على الإطلاق». 


أوسكار وايلد 
الأديب والناقد الإيرلندي 


Twitter: @ketab_n 


ᾳΘΙΘΥΘ ۸‏ نا 


كيف تقرأ کتابا 
إذا كنت لا تستمتع بالقراءة 


كثيراً ما يأتيني هذا السوال. کیف أستطيع أن أصبح من 
القراء الدائمين في حين أني لا أستمتع بعملية القراءة. والحقيقة 
أن الإجابة ليست سهلة بقدر ما قد یتصور البمض. فليس هناك 
زر سحري نضغطه فيصبح الإنسان قارئا في التو واللحظة. ولکن 
ار لس ما إلى ذلك الحد أيضاء إن توفرت الإرادة الحقيقية 
عند الشخص لكي يصبح قارثاً. وإن هو بالفعل حرص علی اتباع 
النصائح السريعة المركزة التالية. 

أولا, 

وقبل کل شيء لا تجبر نفسك على القراءة 


والمقصود هنا القراءة الحرة. آي قراءة الكتب غير 
المدرسية وغیر المرتبطة بواجب مدرسي آو وظيفي آو ما شابه. 
هذه الخطوة هي الأكثر أهمية من بين كل الخطوات لمن آراد آن 
يدخل إلى عالم القراءة. فالقراءة الحرة تهدف ابتداءً إلى المتعة 
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ساجد العيد لي 


ومن ثم الی الفائدة. وهذا لا یمکن أن یتحقق باجبار الشخص 
لنفسه علیها. والا اقترنت عنده بحالة من الملل. اقرأً لأنك تريد 
ذلك وليس لأنك مجبر على فعل ذلك. 

ثانيا : 

احرص على اخنيار الكتاب المئاسب 


القراء المختلفون من حولنا یستمتعون بقراء2 کتب مختلفة 
في مجالات مختلفة ولکتاب مختلفین. حتی في د اخل کل مجال علی 
حدة. لا یوجد هناك کتاب صالح للجمیم. ولا کاتب بروق للجمیع. 
هناك من يحب أن يقرأ في الأدب. وهناك من يحب أن يقرأ في 
الفكر. وهناك من يحب أن يقرأ في الفلسفة وغيرها. وهناك من 
يقرأ في الأدب لهذا الكاتب وهناك من يفضل ذلك الكاتب. وهكذا 
دواليك. لهذا إياك أن تعزف عن القراءة ككل. لمجرد أنك من 
بعد تجربة كتاب أو اثنين وجدت نفسك لم تستمتع بما جاء فيهماء 
سواء من حیث المادة آو الاسلوب. فهناك العشرات والعشرات من 
الأنواع والمجالات الأخرى التي قد تروق لك» لذلك لا تتسرع في 
الحكم» وعليك الاستمرار في الاطلاع على أنواع أخرى من الكتب. 
ويمكنك لهذا أن تسأل القراء من حولك عن الكتب التي ينصحون 
بهاء أو حتى أن تتصفح الإنترنت وتزور المواقع والشبكات التي 
تختص بالحديث عن الكتب. وذلك للحصول على التوصيات 
والإرشاد حول الكتب الجميلة والممتعة. 
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اقرا 





خالثا: 
حدد الهدف الذي لأجله تريد القراءة 


كل ما يربطه الإنسان بهدف واضح جلي يريد تحقيقه 
سيكون أقرب إلى أن يحرص الإنسان على إنجازه. احرص على 
تحديد الهدف الذي لأجله تريد أن تصبح قاركاً. وتخيل حالتك 
بعد وصولك إلى تحقيق هذا الهدف. وكيف أنك ستصبح أفضل. 
وكن على ثقة بأن في الكتب فوائد عظيمة ستلبي أهدافك المختلفة 
بشكل أو بآخرء. وكل ما أنت بحاجة له هو أن تصبر على عملية 
μου‏ الحيدةوالمتامبة للك حصا وين ثم الاطلاع 
عليها وفراءتها. 


رابعا: 
لا تستعجل وتتسرع في عملية القراءة 


خن وقتّك في القراءة. ولا تعش القلق لأنك بطيء في 
dal yal‏ خصزها بالمقارنة مع الأخرین. فهذا الأمر سیتحسن 
مع الأیام واستمرار القراءة دون آدنی شك. بل الواجب عليك 
في الأيام الأولى من دخولك الی عالم القراءة آن تقراً علی مهل 
وبعناية؛ واذ! شعرت بالملل. فلا تجبر نفسك علی الاستمرار. بل 
ضع الکتاب جانبا وافعل شيئاً آخر لبعض الوقت. ثم عد الیه مرة 
أخرى وهكذا. 
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ساجد العبدلي 


كامسا : 

لا تتهيب من وضع علامات على الكتاب 

الكتاب ليس تحفة أثرية أو مزهرية لتخاف عليها من 
العلامات والتجریح. بل هو وسيلة للمتعة والمعرفة. لذلك خذ 
راحتك بطي الصفحات التي تريد العودة الیها. وکذلك لا تتردد 
بالکتابة علی الهوامش بقلم الرصاص. آکتب ملا حظاتك وأفكارك 
ومشاعرلك حول ما تقرآء لتصنع بینك وبین هذا الکتاب حالة من 
الارتباط والشفف. لکن تذکر: لا تفعل ذلك إلا إذا کان الکتاب 


i ua la 
تظاهر بأنك تعيش حالة من الشغف مع الكتب‎ 


احرص على افتناء الكتب» حتى ولو كان ذلك بكثرة تتجاوز 
درتت على ی ی ی تقريك أکثر من 
عالم القراء2. وکذلك کن داثماً ممن یزورون المکتبات لاطلاع 
علی جدیدها واقتناء الجید والمناسب منه. واحرص کذلك على 
أن يكون هناك كتاب بقربك دائماً؛ في حقيبتك أو في سيارتك أو 
بقرب سريرك. قلب الكتب دوماً وانظر في محتوياتها كلما وقعت 
في يدك في أي مكان: واجعل الكتاب رفيقك في السفر وفي أوقات 
الانتظار. وستجد آنه قد تخلقت حالة من الارتباط بينك وبينها مع 


مرور الوفت. 
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سایعا: 
مجددا. تذکر آن المقصود من القراء5 الحرة 
هو المتعة ولا ومن ثم تأتي الفاندة 


يجب لا تکون القراء2 عملاً روتینیاء والة تحولت إلى مجرد 
ممارسة ميكانيكية مملة ثقيلة علی النفس ستحرم صاحبها من 
أية فائدة وستکون مضيعة للوقت. ولهذا عليك آن تبتعد عن کل ما 
يحول هذه الععلية إلى مجرد فرض والتزام روتيني, وأن تحرص 
غلى جل الغراءة طقسا مخ فوسك الجميلة: ولأجل هذا ارصن 
على توفير المكان الجميل الهادىّ لممارسة القراءة. وجهزه بما 
تحتاجه كي تستمتع بها وتجعلها ترتبط بالذكرى السعيدة. 


هذه كانت بعض النصائح المبدئية. التي ریت عبر السنوات 
أن لها أكرا Gil‏ اال كى جل الان تعرا. مازسها رواب 
علیها. وستجد. باذن اللّه. آنك قد آصبحت من القراء خلال فترة 
وحيزة: وعاتناون هذه النصائح بشکل آکثر اضيبلا في الفصل 
القادم. 
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ᾳΘΙΘΥΘ ۸‏ نا 


الفصل الثاني 
كيف تصبح قارئا شغوفا؟ 


«ليس هناك كتب أو أكوام من الأوراق الميتة على الأرضف. 
بل هي عقول حية». 
جلبرت وايت 


عالم الطبيعيات الإنجليزي 
(1720 - 1793) 


Twitter: @ketab_ n 


ᾳΘΙΘΥΘ ۸‏ نا 


كيف تصبح قارئا شغوفا؟ 


كل البشر على هذه الأرضء على اختلاف مللهم ونحلهم 
وأدیانهم وآلوانهم. یدرکون آهمية القراءة ولا ینکرونها. لکن 
آغلبهم بالرغم من ذلك لا یمارسونها. وعبر سنوات طويلة من 
تداول هذا الموضوع. ٠‏ والنظر في آحوال القراء. وصلت إلى قناعة 
راسخة موداها أنه ولكي تصیح kla‏ تفا lak‏ ا 
ام ل فان کل إدراك 
عملي مهما كان نوعه؛ لا يصبح محل تطبيق إلا حين يكون مرتبطا 
بشكل وثيق بحاجة من الحاجات الأساسية التي أوردها العالم 
الأمريكي إبراهام ماسلو (1970-1908) في نظريته الشهيرة 
عن سلم الحاجات. والقراءة جزء من هذاء فما لم يشعر الإنسان 
بأن القراء2 ترتبط بحاجة من حاجاته الأساسية. والتى هى كما 
أورد ماسلو: 
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ساجد العبد لي 


1 - الحاجات الفسيولوجية أي حصوله على المأكل والمشرب 
والفسكن kall Lay‏ 

2- حاجته للشعور بالأمن والأمان الفيزيائي. 

3- حاجته للٍشباع الاجتماعي. کحصوله علی الأْصدقاء 
والأحبة. 

4- حاجته للشعور بتقدير الآخرين له والإشادة بفضله. 

5- حاجته لتحقیق ذاته والنجاح في الحياة. وبالتالي شعوره 
بالرضا عن نفسه. 


فانه لن یمارسها ولن یحرص علیها. 
فلهذا, كي يصبح المرء قارکا متعلقا بالقراءة: يحب آن 
ترتبط نت في حياته بواحدة, أو أكثر, . من هذه الحاجات 


الا ا 


كي یصبح المرء قارئا متعلقاً بالقراءة یجب آن یبحث 


ο E ا ا ا‎ 
η ων νι { 





من صار شعوره بالأمان موقط بمقدار ما لدیه من علم 
وتقافة. ضسوف یحرص حتما على القراءة. ومن أصبح حصوله 
على الأضدقاء والأحبة مرتبطاً بمقدار ما یملکه من علم وتقافة 
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فستكون القراءة ءا δν‏ من حیاته. ومن اضخی تقدیر 
الآخرين له في عمله ومجتمعه وسائر حياته مرتبطاً بعلمه وثقافته 
فسيكون من القراء الدائمین. ومن غدا بعد ذلك رضاه عن نفسه 
وشعوره بتحقیق ذاته ونجاحه في حیاته مرتبطا بمقدار ما عنده 


من العلم والمعرفة والثقافة, فانه سیحرص علی القراء2 ولا شك. 


سداسية فن القراءة الذكية 


ومن أجل أن يتقن الإنسان فن القراءةء عليه أن يسيطر على 
ما أسميته «خماسية فن القراءة الذكية» في كتابي «القراءة الذكية» 
وهو الكتاب الذي صدر عن «دار الإبداع الفكري» (الكويت) منذ 
عدة سنوات» وقد عرّفتها على أنها تلك الأدوات الخمسة التي لا 
يمكن أن يجيد الإنسان فن القراءة دونهاء وجعلتها على هيئة أسئلة 
خمسة لابد من الإجابة عليها ومعرفة إجاباتها بدقة. وتطبيقها 
بعد ذلك بشكل دائم على سائر قراءات الإنسان لتصير مطبوعة 
في قرارة نفسه. وتصبح طبيعته الثابتة وعادته الراسخة:؛ واليوم 
ba „i‏ الاب ناضيف لها شؤالاً ساسا لقتصيع سداسية قن 
القراءة الذكية». 


ومن أجل أن يتقن الانسان فن القراءة» عليه أن يسيطر 
على سداسية فن القراءة فيعرف الإجابة على: ماذا؟ ولماذا؟ 


ومتى؟ وأين؟ وكيف؟ وكم سأقرا؟ 
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السؤال الأول: ماذا أفراً؟ 


قد بیدو السوال غریباً شیثاً ما. وذلك لأن الببض سبرونه 
آسهل من آن Jk‏ وربما أسخف. لكنني رغم ذلك قد جعلته 
السؤال الأول والأداة الأولى في خماسية فن القراء2. ودافعي لهذا 
هو أنني. ومن خلال مشاهدات متعمقة لمسلك من حولي في 
تعاملهم مع القراعق وجدت آن الکتیرین منهم لا یقرآون. لأنهم 
وبكل بساطة يجهلون ماذا يقرأون. ولأنهم حاولوا أن يقرأوا ما لم 
يصح لهم أن يقرأوه أساسا فعجزوا عن |کماله, . فاعتقدوا بعدها 
بأنهم ليسوا من أولئك الذين حباهم الله حب القراءة. فعزفوا عن 
الأمر كلهء وتنامى في داخلهم حاجز نفسي كبير صار يصدهم 
ويمنعهم من الاقتراب من باب أي كتاب بعد ذلك لذلك سأكرر 
السوال مرة آخری, ماذا آقر ٩‏ 


واجابة السوّال بالفعل سهلة. ولکن لفرط سهولتها قد لا 
یدرکها کثیر من الناس. الاجابة وبکل بساطة هي آن نقراً ما نحب. 
اليس الحت دائما هو ذلك المفتاح السحري الذي يفتح أصعب 
المغاليق؟ اذا فو انا مفتاح سحري يمكن أن يفتح الإنسان به 
باب القراءة الواسع. على المرء الذي يود أن يشرع في الدبخول إلى 
هذا العالم البدیم. عالم الكتب والقراءة. آن Şi la‏ ما “rel‏ 
قالحب سیجلب له المتعة والمتعة ستکون daa)»‏ للمواصلة فى 
طريق القراءة: وعندما يصل إلى تلك اللحظة التي ينتهي فيها من 
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قراء2 الکتاب الأول. سیقطف ثمرة سحرية. ثمرة عرف طعمها کل 
من جرب انهاء کتاب. انه ذلك الشعور بالانتشاء واللذة التي تلف 
القارئ عند قراءته للکلمة الخيرة من کتاب آمضی معه لحظات 
حميمة؛ وعاش في ربوع عالمه المدهش آوقاتا سعيدة. هذا الشعور 
الرائع لا یدانیه ربما الا شعور القاریْ النهم. عندما تقع بين يديه 
نسخة من کتاب آعیاه البحث عنه في کل مکان حتی وجده. 


إذأ فسوال ماذا نقراً نجيب عليه بأننا جب أن نقرأما نحب» 
لکن سیظهر هنا سوال آخر یقول: هل کل ما نحب قراءته سیکون 
مفیدا انا٩‏ 


ریما سیکون ο‏ كل ما نقرآه سیکون 
αμ,‏ نا . في قناعتي. لا یوجد شي, نقرأه ٠ να‏ لكن 
الفرق سیکمن في مقدار الفائدة المتحصلة من کل قراءة. 


آي کتاب ما هو الا وجبة غذائية فكرية. وکما آن الوجیات 
الغذائية التي نتناولها تفرق عن بعضها البعض وتختلف في مقدار 
القيمة والفائدة التي تعطینا ایاها. فکذلك الکتب المختلفة. هناك 
كتاب حين ينتهي القارئ منه يشعر بأنه حصل على فوائد كثيرة: 
وهناك كتاب قد يشعر بعده بأن فوائده أقل. ولنتخيل هذا المشهد 
فوا کو ددد ا مد کر اة اا ر ي قرا جوم م 
بانه آها سین الصنناغة أو سيق الأفكار والمحتوف أوسيق الترجية: 
أو غير ذلك. آي من هنه المعلومات آو الاستنتاجات. رغم کونها 
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ساجد العيدلي 


سلبية في ظاهرها. فاٍنها في الحقيقة فوائد کبيرة وآدوات مهمة 
یحصل علیها من يبفي آن یصبح من رواد عالم القراءة الدائمین. 
فحین یعرف القاری بأن کاتباً ما یکتب کتبا سيثة, أو هامشية 
فکریا آو رکیکه علی صمید الضياغة, „Alê a dilS‏ القراء2 
له مرة آخری. وهنه فائدة جليلة. لنها ستحفظ له وقت قراءته 
القادمة من الهدر مع هذ! الکاتب قلیل الفائدة. وکذلك حین يعرف 
القاری آن دار نشر ما تنشر ترجمات ضعيفة وسيثة السبك. فانه 
سیتحاشی کذلك آن يقتني ما تنشره هنه الدار مرة آخری ولعله 
سیبحث عن دار نشر أفضل منها. وریما نسخة مترجمة لنفس 
الکتاب من مصدر آخر. وهذه فائدة آخری یمرفها جیدا محترفو 
القراءة. وهي من آدواتهم في توجیه مَن حولهم نحو الجید من 
الکتب ودور النشر ومصادر المعرفة. 


ومن جانب آخر. یخطیّ کثیر من القراء حینما یقعون في 
فخ إحساسهم أو اعتقادهم بوجوب إكمال أي کتاب یشرعون في 
قراءته, فالحقيقة آن هذا فخ خطیر یصرف القاریْ عن استكمال 
سياحته في عالم القراءة البديع. يقول لي أحد الأشخاص بأنه 
شرع في قراءة كتاب منذ سنوات عدة ولا يزال لم ينهه لأنه كتاب 
عسير وثقیل. لکنه یردف قائلا بأنه وبالرغم من ذلك مصمم على 
إنهاته. طال الزمان به أو قصرء والحقيقة أني أرى صاحبي على 
(bê‏ في حین أنه يظن أنه يحسيق صنعاء وذنك لأن هذا الوقت 
الذي أهدره في مصارعة كتاب لا يحبه كان بإمكانه أن يصرفه 
لقراءة كتب عديدة أقرب لنفسه ولفهمه واستيعابه. 
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قراءة الكتاب ليست غاية في ذاتهاء وإنما الغاية هي الوصول 
إلى تحصیل الفائدة والمعرفة الکامنة فیه. قراء2 الکتاب ليست 
مهمة أوعملاً لابد من إنجازه بأي شكل من الأشكال؛ وإنما هي رحلة 
رياح في الم الك ر لا جل πο μμ μμ‏ 
فان وجد الإنسان بان هذه الرحلة لن تصل به إلى هذه النتيجةء 
فعليه أن يقطعها ويتجه إلى رحلة أخرى عله يجد بغيته. 


السؤال الثاني: ثماذا أقرأ؟ 


ومرة آخری قد یبدو السوال سهلا. وریما سخیفاً للفاية, 
ومرة آخری ساقول بان هذا لیس سحیعاً تماما. فکیر من 
الناس يجهلون أو يخلطون ما بين أهدافهم من قراءة كتاب وآخر, 
وبالتالي يتيهون عن الأسلوب الصحيح لقراءة الكتاب الذي بين 
آیدیهم. فتراهم ما یقرأونه بسطحية وعجالة, وإما يتعمقون به 
بشکل مبالغ فیه. 


معرفة الإجابة على هذا السؤال بالتحدید. هي المفتاح 
لمعرفة مقدار الوقت والجهد الذي يجب على القارئ أن يصرفه 
لقراءة الكتاب الذي بين يديه. بل آکثر من ذلك. هي مهمة لمعرفة 
ما یجب آن یصرفه من وقت وجهد في قراءة الأْجزاء والفصول 
المختلفة من نفس الکتاب. 


کثیر من القراء کذلك یقعون في فخ يتمثل في اعتقادهم 
بوجوب قراءة کل ما هو مطبوع بین دفتي الکتاب الذي بین آیدیهم. 


33 


Twitter: @ketab_n 


ياجد الفيد لي ل سج ججح سب 


بینما یکون الأمر غیر ذلكف تماما في آحیان کثيرة. آحیانا یکون 
الصحيح هو أن ينتقي القارئ من آجزاء الکتاب وفصوله ما یتلاءم 
مع احتیاجاته. ویتوافق مع نفسه وفکره فقط. 


معرفه أي هده الأشاليب هو الأصح للاتباع رهن بمعرفة 
الهدف من القراء2 وذلك باجابة سوّال: لماذا آقر ٩‏ 


الأهداف الرئيسية للقراءة 


إن نحن أردنا أن نحصر أهداف القراءة المختلفة عند 


الفاس, سنجد آنها تتلخص فی سبعة آهد اف رئیسیة: 


الهدف الاول: هو الرغبة في الاستمتاع والحصول على 
التقاقة العامة. وکذلك الحصول علی الراحة اللفسية. من خلال 
قراءة المجلات والروایات وما شابهها. تشیر بعض الدراسات إلى 
آن 70 من الناس تتجه للقراءة لجل هذا الهدف بصورة آساسية. 


الهدف الثاني: هو استکشاف الصورة العامة لکتاب 
ما. والسپب في الرغبة بالحصول علی الصورة العامة لکتاب ما 
متعددة. لکن آبرزها هو الرغبة بالوصول لی قرار شراء الکتاب 
واقتنائه من عدمه. کأن یکون المرء في محل لبیم الکتب ویرید 
معرفة إذا ما كان الکتاب الذي بين يديه هو الذي سيوفر له 
المعرفة التي يبحث عنهاء أو التسلية التي يبتغيهاء أو لا. كذلك 
یستکشف القاری کتابا ما لیقرر ان کان سیشرع في قراءته بشکل 
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متعمق آم لا. كأن يكون القارئ في مكتبة عامة فيجد كتابا يعجبه 
عنوانه فيريد أن يتأكد من أن محتواه سيلبي ما وعد به العنوان أو 
غير ذلك. 


الهدف الثالت: هو بقصد المراجعة. ویکون ذلك بقراءة 
کتاب سبق للقارئ أن قرآه» ويريد أن يعود على ما فيه من معرفة 
μμ μον‏ لدرس, أو 
لكتابة آو ما شابه. وقد تکون کذلك للاستمتاع مجددا بكتاب راق 


للقارئ حين قرأه للمرة الأولىء ويريد أن يستلذ به من جدید. 


الهدف الرایع: هو البحث عن معلومة ماء وهذه القراءة 
تسمی بالقراءة الباحثة. ولعل آبرز مثال علیها هو القراءة في 
الموسوعات والمقوامیس والمعاجم. حیث ان القاریٌ یقصد ویطلب 
معلومة بعینها دون سواها. ولا یمکن آن نتخیله یشرع في قراءة 
الموسوعة آو القاموس آو المعجم من آوله لآخره. وانما سیتبع 
حتما طريقة وأسلوبا معينا للوصول الی طلبه. ومعروف أن هذا 
الاسلوب قد یختلف کذلك بین موسوعة وأخری. وبین قاموس 
وآخر. وبین معجم وآخر. بحسب ما سیکون مشروحاً ومبینا في 
المرجع المقصود. 


الهدف الخحامس : هو الرغبة في تدقیق المکتوب ومراجعته 
لتصحیحه, كمراجعة كتاب ما على مستواه اللغوي. أو النحوي. 
وعادة ما یکون هذ! اللون من القراءة جزءا من وظيفة و عمل یقوم 
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به القاریْ. کالمدققین والمصححین اللفویین الذي یقرآون مثّات 
الصفحات يوميا لتدقيقها وتصحیحها, لکنهم ربما لا یتحصلون الا 
علی القلیل. وربما لا شيء من محتواها الفكري والمعرفي, وأيضا 
قد لا یلمسون جوانب الامتاع التي فیها . ودنك لأن آنظارهم وعقولهم 
منصرفة نحو مهمتهم الأساسية والتي هي التدقیق والتصحیح. 


الهدف السادس: هو الرخية في السيطرة واستیعاب 
العاذة المكروءة من المرة الأوك لتذكرها لأتحقاء وها النوع من 
القراءة هو ما یعرف بالمذاكرة. ولهذا النوع آسلوب خاص ووسائل 
د ودل إليها جو ااا اا 


الهدف السایع: هو السعي لنقد محتوی الکتاب. اما علی 
الصعيد الفكري أو المعلوماتي أو الأدبي. وهذا النوع من القراءة 
أيضا من الأنواع المتخصصة التي قد تكون جزءا من وظيفة أو 
عمل كوظيفة الناقد الأدبي في مؤسسة أدبية ماء أو أن تكون جزءا 
ا ا en‏ الآداب أو 


لإبداعه وتميزه. 


ومن المهم الإشارة هنا إلى أنه قد يجتمع بعض من أهداف 
القراءة عند قارئ ما حين قراءته لكتاب واحد ٠‏ فمثلاً قد نرى 
ارا يقرأ رواية ليستمتع بها لكنه في ذات الوقت ينظر بعين ناقدة 
تقف عند مواضع النقد فيها وهكذا. 
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اقرا 
السوّال الثالث: آین آقرا٩‏ 


ومرة آخری سوال قد یبدو سهل الاجابة, لکنه في الحقيقة 
لیس کذلك. هل يقرا الإنسان في المكان الهادئ» أم في المكان 
المليء بالأصوات؟ أم تراه يقرأ في أي مكان؟ من يجيبون على 
هذا السوال بقولهم ان باستطاعتهم آن یق رآوا في أي مکان فعلا. 
وهولا ء عموما قلة قليلة uz‏ هم من یجدون السژال سهلاً ولا 
يستحق أن يشغلوا بالهم به. لکن الغالب من الناس لا یقرآون الا في 
مکان محدد یتوافق مع نفسياتهم. 


اٍن الاجابة علی هذا السژال. قبل الشروع في دخول عالم 
القراء2. أمر مهم جداء لأنه إن أخطأ الإنسان فى اختيان المکان 
Ya Da‏ بأن مقدار الفائدة 
التي یتحصل علیها من دلك الوقت الذي یقضیه في القراءة 
متقلص جداء وقد یصل یه الأمر الی الاعتقاد بأن السبب في ذنلك 
بأنه لیس بارعا في القراءة: فیحجم عنها رویدا رویداً حتی یعزف 
عنها بالجملة. لابد للمرء آن یعرف آي الأماکن آفضل بالنسبة له. 
وأن يسعى لتوفير هذا المكان حتى يجد الثمرة مما يقرأء ویزداد 
بذلك حبا واستمتاعا بالقراءة. 


ولابد من أن يحرص القارئ كذلك. بالإضافة إلى ما سبق 
على توفير المقعد الجيد المريح الذي يتيح له الاستمرار لفترات 
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مقبولة في القراءة. قبل أن يشعر بإرهاق وتعب يصده ويبعده عن 
الكتاب. ومواصفات المقعد الجيد أنه لیس Lalê‏ ولا لينا بصورة 
مبالغ فيهاء وت أن تكن كليره تماق La cal‏ 
المقعد المثالي هو ذاك الذي يشجعك على الجلسة السليمة وفي 
نفس الوقت يريحك. والوضع المثالي للجلوس يتضمن أن تكون 
القدمین ملامستین للارض آو لمسند القدمین بالکامل, وان 
یکون الظهر مستقیما لیسمح باستطالة العضلات وسهوله تدقق 
الدم فیها. 


كذلك يجب أن يحرص القارئ على أن تكون المسافة بين 
cud‏ والمادة التقرودة فى جدود الخمسین: اتترا وهي 
المسافة الطبيعية التي ستنشأ إذا اتخذ القارئ الجلسة التي ذكرتها 
قبل قليل. ويجب کذلك آن یحرص على مکان جید التهوئة. مناسب 
الحرارة. جید الاضاءة. حتی لا تکون هنه العوامل کلها عوامل 
صد وطرد تبعده عن القراءة. ومن المهم کذلك آن لا یتجاهل 
القاری آخذ فترات راحة مناسبة بین وجبات القراءة. لیستعید بها 
نشاطه ویساعد من خلالها جریان الدم في عضلاته التي حصرها 
الجلوس خلالها وقت القراءة. وکذلك آن يعطي لعینیه فترة من 
الراحة تنظران خلالها إلى مشهد بعید مریح. کلوحة لمنظر جمیل 
أو عبر نافذة تطل نحو الأفق البعيد. فالعينان تتعبان كما يتعب 
سائر الجسد من طول فترة القراءة. 
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السؤال الرابع؛ متى أقرأً؟ 


ما من شك بأن الإنسان قادر على القيام بفعل القراءة في 
يحصل على أفضل ثمره مما يقرأ. 


لكل منا ساعة ذهبية للقراءة: كما يسميها الد كتور عبد الكريم 
بكار في كتابه القراءة المثمرة. وفي هذه الساعة الذهبية يجد 
القارئ أن تحصيله المعرفي والفكري واستمتاعه بما يقرأ يكون 
في آعلی مستویاته. قد لا تکون الساعة الذهبية ستین دقيقة تماما: 
فقد تطول عن ذلك بكثير» وقد تقصر کذلك. لکنها تلك الفترة 
التي تظل مليئة بالحيوية الذهنية وصفاء النفس. 


قد تكون الساعة الذهبية في ساعات الصباح الباكر 
عند بعض الناس» التي ورد أن الرسول عليه الصلاة والسلام 
دعا ربه أن يبارك فيها لأمته. وقد تكون عند البعض الآخر في 
منتصف النهار أو قبيل المساء أو حتى في منتصف الليل عندما 
يهدأ ضجيج العالم. قد تكون في أي وقت» لكن على القارئ في 
النهاية أن يعرفها فيحدد ساعته الذهبية التي تتوافق مع طبيعته 
الخاصة. والتي يكون فيها تركيزه في أعلى درجاته وفي cal‏ 
نشاطه. ولقد وجد الباحثون أن الإنسان يختلف تركيزه الفكري 
دة وضعفاً حسب ساعات النهار. فیعض الأشخاص یکون 
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ساجد العبد لي 


تركيزهم الفكري على أشده في وقت الظهر. وآخرون في فترة 


وحين يجد القارئ ساعته الذهبية عليه أن يسارع فيحيطها 
بسیاج من التقدیس. لیمنع الصوارف والمشاغل من اقتحامها 
والاستیلاء علیها. کالهوایات الأخری واتصال الأصدقاء والمعارف 
ورنین الهاتف ومشاهدة التلفاز وغیرها. یچب علی القاریٌ أن 
یجعلها الساعة الذهبية للقراءة. ولا شيء غير القراءة. 


كذلك على القارئ أن يحذر القراءة في آوقات الخمول 
وانحسار النشاط. لأن استيعابه فيها يكون قليلاً. فيتجنب القراءة 
بعد السهر الطویل آو بعد تأدیته لمجهود بدني آو عقلي کبیر: كيوم 
عمل طويل شاقء آو یوم دراسي مجهد. آو بعد الوجبات الفذائية 
الثقيلة الدرسمة: 


السؤال الخامس: كيف أفرأ؟ 


وهذا أيضاً سؤال تجب الإجابة عليه قبل دخول عالم القراءة. 
أليس لكل رسام طريقته في خلط الألوان ومسك الفرشاة وتحريكها 
على اللوحة؟ وأليس لكل لاعب تنس طريقته في مسك المضرب 
وضرب الكرة؟ وأليس لكل عازف كمان طريقته في تحريك القوس 
على الأوتارة إذاء وبما أن القراءة فن؛ وكما أن لكل فنان أسلوبه 
وطريقته. فيجب أن يكون للقارئء إن هو أراد التميز وتعلم كيفية 
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القراء2 بصورة صحيحة. آن یتعلم آسالیب القراءة المختلفة. والتي 
منها على سبيل المثال قراءة الاستطلاع العام, والقراء2 الماسحة. 
والقراءة العابرة. والقراءة الدراسية, والقراءة السريعة. وغيرهاء 
وان يعرف ف رت ق راا واف اااي 
هنالك الكثير من المصادر المتخصصة» التي يشرح كل منها 
بشکل تفصيلي, یمکن الرجوع الیه لذلك. 


السوال السادس : کم şi yal‏ 


هذا السؤال أضفته إلى خماسية فن القراء2 الذ كية. بعدما 
وجدت كثيراً من الناس يسألون وبشكل متواصل ٠‏ كم كتاباً د تقرأ في 
الشهر؟ وکم هو عدد الکتب المناسب التي یجب آن آقرآها شهریاة 
ویرتبط السژال دوم بسرعة القراءة التي تحدثنا عنها علی عجالة 
في اجابة السوال السابق. 


یقولون دوما إن العهم هو çe ασ‏ « وهذا ينطبق على 
القراءة آیضا. بس مها آبداً عدد الکتب التي یقوم الانسان 
يقراءتهاء يقدو أهمية مامية هذه Si Layla xa kb. SA‏ 
كانت تحقق له الوصول إلى أهدافه المرجوة من وراء قراءتها. رأيت 
الكثير من القراء النهمين الذين يقرأون عشرات الكتب شهرياً. 
ولكن شيئاً من محتويات هذه الكتب لم ينعكس أبداً عليهم على 
آي صعید. ورأیت کذلك من یقراً کتابا واحدا قیخرح مفه بعشرات 


الافکار التي تشعل همته وتجعله یصنم آشیاء کثيرة. بل رأیت من 
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ساجد العبدلي سس لیس 


استوففته عبارة واحدة في كتاب وحید. فتغیرت حیاته رأسا علی 


عقب وتحول الی شخص آخر مختلف تماما. 


ما آرید قوله هنا هوان الکم ليس مهما بقدر الكيف» فلا يجب 
على الإطلاق أن يكون القارئ مأخوذا بهاجس أن يقرأ الكثير من 
الكتب في وقت محدد. ما لم یکن ذلك مرتبطا بدراسة أو وظيفة 
کما قلنا سابقا. وآن یجعل هاجسه الخروج بالمعرفة والمعلومة. 
وآن یمیش تجربة ممتعة في آجواء الکتاب الذي بين يديه. 

القراء5 الد کية ومهاراتها 

بعد آن یسیطر القاریْ علی الأدوات الخمسة في فن القراءة. 
عليه أن يتبع ويطبق بعض الإرشادات الأساسية للوصول إلى أفضل 
كيفية ممکنة للقراء2. وهو ما آسمیه بممارسة القراء2 الذ کية. 

أولا: عدم الابتعاد عن الهدف المحدد من القراء5 

بعد أن يكون القارى قد حدد هدفه الذي يبتغيه من قراءة 
الكتاب الذي بين يديهء عليه أن يقرأ وهو متجه لهذا الهدف دون 
سواه. 

من يقرأ للاستمتاع يجب عليه أن لا يضيع وقته وجهده في 


2 


معينةء فلا يجب أن يقرأ كل شیء بتعمق. وانما یمر بعینه سریعا 
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اقرا 


حتى يصل إلى بغيته فيقف عندهاء ومن يذاكر ويريد السيطرة على 
محتوی الکتاب. فلا یصح آن یقراً بسطحية. وانما بتمعن وتدقیق. 


وبالاضافة الی کون الهدف من القراءة سيحدد نوعية هذه 
القراءة. فان نوع المادة في المقابل قد يحدد نوعية القراءة أيضاء 
وذلك من حيث درجة عمقها واسترسالها. قراءة الجرائد ليست 
کقراء2 المجلات. ولیست حتماً كقراءة الكتب, وقراءة الكتب 
التاريخية لیست کقراء2 الکتب العلمية. وهکذا دواليك. 


ثانياً: آهمية التفاعل مع الکتاب. وآن یصبح القاری 
قارنا مشکرا 

من البدهي آن القراءة لیست عملية فيزيائية محضة 
مقتصرة علی تحريك العینین علی السطور حتی تنتقل المعلومات 
إلى عقل القارئ وادراکه. الا آن آغلب الناس, وبالرغم من 
ذلك. حین یقرأون. لا یقومون بما يختلف كثيراً عن هذا النشاط 
الفيزيائي البحت. 


لأجل قراءة حقيقية, لا يصح أن تمر المعلومة ولا الفكرة 
على القارئ مرور الكرام؛ وإنما عليه أن يتوقف عندها ويمحصهاء 
لتثير في عقله التساؤلات حولها. وحول ارتباطها بما سبقها وبما 
سیلیهاء فیمود بمینه وکأنه یسأل المولف عما ثار في عقله بحثا عن 
إجابات لهذه الأسئلة التي توقدت في نفسه. وهکذا یستمر الحوار 
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ساجد العبدلي 


فیحاوره ویسأله ویستمع الی اجاباته. 


لا يصح أن تمر المعلومة ولا الفكرة على القارئ مرور 


الكرام» وانما عليه أن يتوقف عندها ويمحصهاء لتثير في عقله 
التساؤلات حولهاء وحول ارتباطها بما سبقها وبما سيليها. 





وهذا يقودني إلى القول إن على القارئ أن لا يتخذ أبداً موقفاً 
خالا من ای کات شرا ما تم يكن متاكدا من أنه نه کل 
الفهم وأدرك مقاصد كاتبه من خلال قيامه بالقراءة التفاعلية 
التي جاء وصفها. 


إلا أن البديع في الأمرء وحينما يصل القارئ إلى تلك المرحلة 
التي يعترض فيها على ما جاء في كتاب ما إلى حد الرغبة في 
البحث عن رؤية أخرى. فإن الفائدة المرجوة من هذا الكتاب تكون 
قد تحصلت ویکون. وان اختلف معه القاری وعارضه. قد آفاده 
عظیم الفائدة, لأنه جعله یحرز تقدما عقليا مكثة من الوضول إلى 
رقية آشمل للموضوع محل القراءة. وذلك من خلال دفعه للبحث 
عن مصادر آخری. یقول رینیه دیسکارتیس, عالم الریاضیات 
الفرنسي (1650-1596): «اٍن قراء2 الکتب الجيدة هي بمثابة 
التحاور مع آعظم العقول التي عاشت عبر العصور». 
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اقرا 





ان عملية القراءة ليست عملية أحادية الاتجاه تنبع من 
الكاتب إلى القارئ فحسب. وبالتالي فلیست کل المهمة ملقاة 
على عاتق الكاتب ليكون مسؤولاً إلى أقصى الحدود عن توضيح 
مقاصده. لهذا فليس القارئ معفياً من أية مسؤولية: اللهم إلا 
إدراكه للإمكانات اللغوية واللفظية للنص. بل تقع على عاتقه 
مسؤولية التفكير في ما وراء قطعية الکلمات المکتوبة. وعدم 
الوقوف بجمود عند الحرفية الزائدة للسطور. وتکبر ολ‏ 
المسوولية آکثر ونحن في عصر تفیرت فیه النظرة لکل وسائط 
المعرفة وكل مناهج الأدب والنقد واللفة. وصارت تحمل فيه 
النصوص, علی اختلاف آشکالها. في طیاتها الکثیر من المعاني 
غیر الظاهرة. والتي تنتظر فکراً نشیطاً متساثئلاً یفتح الباب 
عنها فيطلقها. والنص الذي لا يحيد عن توقعات القارئ المفکر 
المسبقة هو نص رتيب» فإن كان قد أضاف بشكل مباشر إلى 
حصيلته المعرفية. وهذا أقل القليل الذي نفترضه في أي نص 
صالح للقراءة فقد قصر عن استثارة الحراك في فكرة الشغوف, 
وعجز عن الإضافة إلى ذائقته الأدبية. 


TET ICEL TORTIE 


التفكير في ما وراء قطعية الكلمات المكتوبة؛ وعدم الوقوف 
بجمود عند الحرفية الزائدة للسطور. 
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يقول الدكتور عبد الكريم بكار: «إن النص الجيد هو النص 
الذي یشتمل علی فراغات معرفية. وملء هذه الفراغات من الآن 
قصاعدا صار من مهمة القاری الجید. وحین شرع القاری في 
ωρα ο,‏ تة وت الكا ت 


الا أنه ولا شك في هذاء قد تكبر هذه المسؤولية الملقاة 
على عاتق القارئ وتصغر» بحسب المادة التي يقرأهاء فالقراءة 
في الكتب العلمية أسهل إن هي قورنت بالكتب الأدبية والفلسفية 
والفكريةء وذلك لأن المعارف العلمية بطبيعتها صريحة المعاني 
ومباشرة المقاصد. علی عکس المعارف الانسانية التي تتجه نحو 
مخاطبة الفکر والشعور والأْحاسیس في آن واحد. لتکون المهمة 
آکثر صموية علی القارین. خصوصاً ذلك الذي يفترض أن تخرج 
إليه المعرفة الكامنة في السطور التي أمامه على أطباق من فضة 


أو ذهب. 


ولاايضيخ القارعة قادرا علی تحمل مثل هذه المسوولية الا 
من خلال اکتسابه لمهارات القراءة الذكية. وهي الضرورية لکل 
من پرید آن یفوص في آعماق عالم القراءة السحري, لیسبر آغواره 
ويكتشف كنوزه. هذه المهارات هي كالتالي: 

أولا, لابد للقارئ من المتابرة علی القراءة. والحماسة في 
متابعتهاء والتحلي بالصبر والتسلح بالعزيمة للاستمرار فيها. فكم 
من شخص توقف في آول المسیر عند آول عثرة اعترضت طريقة؛ 
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اقرا 


وغاب عن ذهنه أن أهم عوامل النجاح في كل مسعى هو مقدار 
الوقت وكمية الجهد الذي نبذله في سبيل ذلك. 


خانیا: يجب على القارئ أن يوطن نفسه لاستيعاب الجديد» 
ون یهین عقله لمواجهة معارف وآفکار قد تفیر بعض ما لدیه من 
مخزون فكري وقناعات. کان یظنها من القطعیات والتوابت التي 
لا تحتمل النقاش. ان الکتب التي تتحدی ما لدی المرء من آفکار 
هي تماما تلك الكتب التي يجدر به أن يقرأها ο Πεν;‏ 
في عالم القراءة وازداد تعمقا فیه. وتجاسر علی القراءة في 
علوم وفنون وکتب ما کان قد آلفها من قبل. سیظهر له من الأْفکار 
والمعلومات والمعارف ما یتحدی. وربما یتعارض ویتصادم. مع 
كثير مما كان لديه؛ وما يختلف مع ما کان یألفه. وما لم تكن 
نفسیته قد استعدت لقبول هذه المعلومات الجديدة. واصدار 
الأحكام عليها لتنقيتها مما يشوبهاء وما لم يكن ذهنه يملك 
من المرونة ما يمكنه من مزج المعرفة الجديدة مع ما لديه من 
معرفة سابقة, فانه سیصاب بما یسمی الصدمة المعرفية. وهي 
التي قد تؤدي به إلى الهرب من المواجهة. وللقاری مطلق الحرية 
في الهربء ولكن عليه أن يدرك بأنه إن هو أحجم عن قراءة ما 
GI dila yê kuy sini Aa anî bk gayen dakê‏ کن ادا 
من الوصول إلى تلك الدرجة من الفهم العميق والإحاطة بما يؤمن 
نه أساساء وسييقى دائما مهزوق الأفكار غركة اكك فى ما 


لديه من معرفة. 
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ان الاستعداد النفسي لقبول التحدي المعرفي الذي سیواجه 
القارئ في عالم القراءة الذي سينبسط أمامه ويتسع كلما توغل فيه 
آکثر. ضروري جدا حتى يواصل القارئ مسيرته الثقافية والمعرفية 
ویضمن نموه القكري المستمر. 

RET‏ يجب على القارئ أن يتعلم كيفية اختيار الكتاب الذي 
يفده من کل فن ولم یه > قفي هذا العصر المتسارع الذي 
تدفع فيه المطابع نوفيا بآلاف الکتب. قد صار من a Ae‏ 
أن یعرف الشخص کیف یختار کتبه بعناية. μη‏ وان ολα‏ 
التراسات تشين الى أن أكذر الثانى پشترفم الک :سیب جمان 
آغلفتها وجاذ بتیها في المقام الأْول. ولهذا السبب یحرص الکتاب 
المحترفون» وتعتني دور النشر العريقةء بشكل وهيئة أغلفة الكتب 
التي تصدرها عناية كبيرة. 

لكن القارئ الواعي لا يشتري الكتاب لجمال غلافهء وإنما 
يعرف كيف يتجاوز ذلك ليدرك فيمة محتوى الكتاب بعينه الفاحصة 
المدرية, ولهذا الأمر خطوات يمكن تعلمها والتدرب عليها. 


رایهاً : يجب على القارئٌ الجيد أن يعرف كيف يتعامل مع كل 
كتاب على حدة» فليس كل كتاب مثل الآخر من حيث مقدار الوقت 
الذي یجب آن یصرف لقراءته. ولیست جمیعها سواء من حیث 
مقدار الجهد الذي يجب آن یعطیه لها. ولیست جمیعها تستحق 
القراءة لمرة آخری وهکذا. 
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هذه القدرة علی الحکم علی الکتب المختلفة ستکون متاحة 
نار الحریص علی القراء2 المستمرة؛ فکلما أمضی وقتا آطول 
في عالم القراءة والکتب. کلما صار آکثر قدرة علی التعرف على 
آنواع الکتب وتقدیر ما تحتاجه من جهد وطاقة وعناية. 


مهارات ی 


1 - المتابرة وا لحماسة قي متابعه القراءة. 


۱ 
3 - تعلم كيفية اختيار الكتاب الجيد النافع 





4 -التعامل مع كل كتاب بطريقة قراءة مختلفة. 
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ᾳΘΙΘΥΘ ۸‏ نا 


الفصل الثالث 


ما هي مجموعات القراء۹5 


«الکتب منارات منصويبة فی بحار الزمن العظیمة». 


الكاتب الأميركي إدوين ويبل 
(1819 - 1886) 


Twitter: @ketab_n 


ᾳΘΙΘΥΘ ۸‏ نا 


ما هي مجموعة القراءة؟ 


يمكن تعريف مجموعة القراءة. وبشكل مباشر وبسیط. 
بأنها تجمّع لأفراد بهدف قراءة كتاب ما. إذا فالقراءة هي الدافع 
calan‏ لمجموعة القراءة. 





ما الهدف من مجموعه القراء۹5 
الهدف من مجموعه القراءة یمکن استنباطه بسهولة من 
تعريفها. مجموعة القراءة تهدف في المقام الأول وقبل کل شيء 
κ κο μι Νικ) Ye‏ أساسياً من حياته. 
وبالطبع فالمقصود هنا بالقراء. القراءة التثقيفية التي 
تزید إلى الرصيد المعرفي والفكري لهذ! الانسان. لا القراءة 
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ساجد العيد لي 


الروتينية التي قد یکون مضطرا لها بحکم عمله آو دراسته. آو 
8 وه الضخف والمعلات: :فلك القراءة المتصفحة السريفة: 


الهدف الأهم لمجموعة القراءة هو جعل القراءة جزءا 


Û PR NN PEYÊN 





ما قواند مجموعه القراء۹5 
هناك العدید من الفواگد لمجموعات القراء2. ومنها الفوائد 
التالیة: 
الفاندة الاولی: 
عند دخول آي شخص في مجموعة القراءة وتفاعله معها 


فاه بمج قارا ta:‏ بالفعل. وسیتمکن من الانتهاء من قراءة 
كتاب واثئين وثلاثة وأكثر خلال فترات زمنية معقولة؛ وسيصل 


إلى تحقيق المعادلة التي يرى الكثير من الناس أنها باتت معادلة 
صعبة» 5 بذ لك معادلة القارئ والقراءة المستمرة بهدف 
المعرفة والثقافة العامة. 


الفائدة الثانية : 


الالتزام بالوقت. هل يحتاج الأمر إلى مزيد من الشرح؟ 
حسنا. سیجد المشارك في مجموعة القراءة نفسه مضظرا 
للالتزام بقراء2 الکتاب المحدد في الوقت المتفق علیه للمجيء 
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πα 


إلى جلسة المناقشة وهو مستعد للحدیث حول هذا الکتاب. وهذا 
من شأنه أن يكسبه مهارة الالتزام بالوقت. 


الفائدة الثالتة : 


سب معموعة القرادة LA Lal, ή κ λα‏ 
والقدرة على التعبير عن الرأي وعرض الأفكار والدفاع عنها أمام 
الآخرين؛ والكثيرون يدركون صعوبة هذا الأمر. فكم من واحد 
خذلته قدراته عندما احتاج إليها في مثل هذا الموقف. لذلك 
فمجموعة القراءة هي فرصة مثالية. وتدريب دوري مستمر على 
هذه الملكات المهمة. 

الفائدة الرابعة: 

سيتعلم المشارك في مجموعة للقراءة القدرة على ضبط 
النفس والانصات الجید لما یطرحه الا خرون في چلسات المناقشة. 
وسیتعلم کذلك احترام الأراء الأخری. مهما اختلفت وابتعدت عمّا 
يؤمن به ویعتنقه من اراء. وملکة الانصات الجید وکذلك احترام 
الاراء الأخرى: هما من آهم الملکات التي یمتلکها الناجحون في 
کل مجال وعلی کل صعید. 


الفائدة الخامسه : 


لا یحتاج المشارك في مجموعة القراء2 إلى بذل جهد کبیر 
في قراء2 الکتاب المقرر؛ ولیس مطلویا منه أصلا آن پدرسه ککتاب 
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ساجد العبدلي 


مدرسي» وانما کل ما یحتاج الیه هو قراءته بروح خفيفة وترکیز 
غیر مجهد. وبعدما یحضر جلسة المناقشة ویخرج منها سیجد Οἱ‏ 
حصيلته المعرفية التراكمية بهذا الكتاب قد تزايدت كثيراء وذلك 
لأنه قد شارك الآخرين بالجزء المعرفي الذي تحصل عليه من 
قراءته للكتاب بتلك الطريقة الخفيفة غير المجهدة. وأخذ من كل 
واحد منهم الجزء المعرفي الذي تحصل عليه ذاك الواحد بدوره: 
وهكذا تكون المعرفة قد تراكمت عنده بشكل أكبر مما كان لديه في 
البداية. ويكون قد اكتسبها دون بذل جهد كبير. 


هذه الفوائد الخمس هي في تصوري الفوائد الأكثر أهمية 
لمجموعة القراءة. ولعل هناك غیرها. ولكني آعتقد آنها ستندرج 
جا تحت الفوائد التي ذکرتها آعلاه في نهاية المطاف. ولو 
تحصل الفرد المشارك في مجموعة القراءة على واحدة فقط من 
هنه الفوائد, ویرع فیها وأجادها لکفاه ذلك, ولکان ثمناً مجزيا لكل 
الوقت والجهد اللذین سینفقهما في القراءة والاستعداد وحضور 
هده الجلسات. 
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الفصل الرابع 
كيف تنشئ مجموعة للقراءة؟ 


«فى الكتب بيوت من ذهب». 


Twitter: @ketab_n 


ᾳΘΙΘΥΘ ۸‏ نا 


كيف تنشئ مجموعة للقراءة؟ 


كل ما فى هذه الدنيا يبدأ بفكرة: ومجموعة القراءة كذلك 
تبدأ بفكرة, ولكن الفكرة لا يمكن أن تصل بعيدا دون همّة وإرادة 
لوضعها محل التنفید. 


حتى ينجح مشروع مجموعة القراءة؛ لايد من وجود 


الهمة العالية والاصرار علی تنفید‌ها. 





لهذا فلايد لنجاح مشروعٍ مجموعة القراءة أن یوجد ولو 
شخص واحد مدومن EW biqi‏ بهده الفکرة. ولديه همة ة عالية 
وتوا محل اة وها خد ل ا الات رار راا 


مجموعة القراءة التي آدیرها مند سنوات بدأت كذلك. 
كانت فكرة صغيرة شاغبتني في يوم من الأيام. وظلت تلح ὅίς‏ 
حتی خرجت الی النور. واستمرت حتی یومنا هذا بفضل اللّه. 
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ساجد العبدلي 


لذلك فنجاح مشروع مجموعة القراءة يعتمد على وجود هذه 
الفکرة مشتعلة حية نابضة في وجدان مؤسس أو مؤسسي المجموعة: 
ممن تحلق بهم الهمة العائية لتنفیذها ورعایتها کما تحلق بالطیور 
آجنحتها. والا انتهت المجموعة. کحال کثیر من المشاریع الثقافية 
ومجموعات القراءة التي مزت عليَ. إلى التكاسل ثم إلى التوقف 
التام. ولضمان هذا فلابد لموسس, آو لمسسي, مجموعة القراءة 
آن یکونوا من عشاق القراءة» أو أن يكونوا على الأقل ممن يرغبون 
ως. ος‏ حتى يظل الشغف بالقراءة هو دافعهم 
نحو الاستمرار في تنفیذ هذا المشروع. 

وتکون الانطلافة بعد لك نحو تکوین مجموعة للقراءة من 
خلال السعي الجاد لنشرها في أوساط من قد یهتمون بها. وذلك 
لجذب المشاركين. ويمكن أن يتم ذلك من خلال الإعلان عبر 
جمیع الوسائل المتاحة. وخصوصا عبر مواقع الانترنت وشبکات 
التواصل الاجتماعي, کالمنتدیات العامة وفیس بوك وتویتر وغیرها. 

ما العدد المتالي للمشارکین 
في مجموعة القراءة؟ 

هذا الأمر مرتبط جدا بعامل الوقت الذي سیتم قضاژه 
قي کل جلسة من جلسات مجموعة القراءة المقرر إنشاؤها. ومن 
خلال تجربتي, فان ساعتین من الوقت هو الحد الاقصی للفترة 
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اقرا 


التي يمكن تمضيتها بتركيز واستمتاع في مثل هذا النشاط الفكري 
الحواري ,ویعدها سییداً المشارکون بالا حساس بحالة من الارهاق 
الجسدي والعقلي والمللء , وهو الأمر الذي إذا تكرر قد يكون سببا 

قى غزوقهم لأحقا عن المشاركة وريا الانقطاع عن المجموعة.' 


ولو قمنا بعد ذلك بقسمة الساعتين (120 دقيقة) على 
الوقت الكافي لكي تسنح الفرصة لکل مشارك للاٍدلاء بما لدیه من 
آفکار والتعلیق علی مشارکات زملائه. وسنفترض أن هذا الوقت 
هو عشرة دقائق على الأقلء فحينها سيكون الناتج هو 12 مشاركا 
في المجموعة الواحدة. 


العددالمتالي للمشاركين في مجموعة القراءة يرتبط 


بعامل الوقت في کل جلسه من جلسات مجموعة القراءة 
المقرر انشاو‌ها. 





والمناقشة لکل مشارك بطبيعة الحال. ولکنه آیضا سيودي الی 
التقلیل من عدد الاراء والتقلیص من فرصة تنوعها. ومن المهم 
في المقابل مراعاة آن لا ینخفض عدد المشارکین الی ما دون 
الثلاخة والا فقدت المجموعة روحها وتحولت إلى مجرد حدیث 
والمعرفي. 
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ساجد العبدلي 


وکذلك من الجانب الأآخر. فان کل عدد آکبر من ۰12 في 
ظل الاضطرار الی حصر وقت جلسة مجموعة القراءة بساعتین لا 
آکثر سيودي الی خلق شعور لدی المشارکین بأنهم لم یحصلوا علی 
الفرصة الكافية لقول کل ما عندهم من lal‏ ولا للتعبیر بحرية 
عن وجهات نظرهم. وهذا کذلك مما قد يؤدي مع مضي الوقت 
إلى صدود المشارکین عن المشاركة وانصرافهم عن الالتزام 
بالحضور وربما الانقطاع. 


ا νι‏ ا ۳ 


„AL olo ومفيده وغير‎ 





كيف يتم اختيار أعضاء 
مجموعة القراءة؟ 
لا توجد لهذا الامر قاعدة ثابتة. ولکن هناك توجیهات یمکن 
الاهتداء بهاء ولکن ستظل المسألة خاضعة في نهاية الأمر الی 
تفضیلات ورغبة کل مجموعة بنفسها. 


من الممكن أن تكون مجموعة القراءة من الجنسين أو 
من الرجال فقط آو النساء فقط. ومن الممکن آن تکون کن لك 


من آهل تخصص علمي واحد. 
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من الممکن آن تحوي المجموعة آعضاء من الجنسین. 
ومن الممكن أيضا أن تكون إما ذكورية بالكامل أو أنثوية. وبالطبع 
فإن المجموعة غير المختلطة تتجاوز كثيراً من الحساسيات التي 
تواجه المجموعة المختلطة. فكثير من الأفكار قد يصعب التعبير 
عنها والتباسط في طرح الرأي حيالها بوجود الجنس الآخر. إلا 
آن البعض. في الناحية المقابلة. قد یری بأن المجموعة الم ختلطة 
تدرب أعضاءها على مواجهة الجنس الآخر والتعبير عن مختلف 
الآراء في حضرته بموضوعية وذکاء ولباقة. ولکن یظل a‏ 
مرتبطاً بما ترخبه کل مجموعة وبطبيعة معتقداتها وأهدافها من 
الاجتماع. وکذلك بطبيعة الکتب المتد اولة فیها. 


ومن جانب آخر فمن الممکن آن تحوي مجموعة القراءة 
مشارکین من المتقاربین عمریاء وذلك حتی تکون المجالات 
الفكرية والاهتمامات القرائية متقاربة. وهذا الأمر لیس بقاعدة 
ثابتة کذلك فقد جربت هنه الطريقة وعکسها فوجدت آن کل 
واحدة منها صالحة للعمل والتطبیق في ظروفها المختلفة. صحیح 
آن المشارلف سیجد نوعا من الاطمثنان عندما یکون في وسط 
مجموعة من آقرانه. وبالتالي سيكون أكثر جرأة على المشاركة 
والتفاعل, إلا أن وجوده مع من هم آکبر مته قد بون غذلف د اشا 
له للتعلم منهم ولسبر أغوار تفكيرهم والاستفادة من خبراتهم, 
وكدلك الأمر لمن قد يجد في ذات المجموعة من هم آصفر منه 
(a‏ فإن ذلك في نظري سيكون مدعاة لدفع الحوار نحو آفاق أكثر 
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ساجد العبد لي 


οἱ‏ لکن» ف کت انا مكإده يبع عن “êl‏ أن 
لا یکون في المجموعة غیر المتجانسة عمریاً من هو صفیر دا 
في السن. وذلك حتی یکون جمیع المشارکین فیها فادرین علی 
الامساك بخیوط النقاش ومتابعة ما يجري وفهمه والمشاركة فیه. 


وقد تکون مجموعة القراءة مقصورة علی مشارکین في 
مجال تخصصي واحد. کطلبة العلم الشرعي آو المهتمین بالعلوم 
السياسية. cê çê al‏ من فنون الأدب آو غیر ذلك. ویحصل هذا 
في المجموعات التي تقرر آن تکون مجموعات للقراءة التخصصية 
التي لن تخرج عن داثرة مجال محدد من العلوم آو الفنون, وبالتالي 
فإن هذا التقارب التخصصي ما بین آعضاء المجموعة سیکون من 
شأنه آن یجعل المشارکین في قدرة آکبر علی فهم بعضهم البعض 
والحدیث بلفة واحدة. الا آن هذا الأمر لا ینطبق. بطبيعة الحال. 
علی آي مجموعة تنوي التنویع في اختیاراتها من الکتب. قمع 
مجالات وتخصصات المشارکین. عندئد. سیکون Las Î kake‏ 
للافکار والخبرات المنوعة. وسیکون منصة فعالة للانطلاق نحو 
ذات الموضوع من زوایا مختلفة للنظر. 

أين ومتى تجتمع مجموعة القراء۹5 

بصورة عامة. یمکن الاجتماع في آي مکان, لذلك لا یوجد 


مكان صحيح ومكان خاطىٌ لعقد مجموعات القراءة. Sa‏ 
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صالات المنازل وحتی في المقاهي العامة. المهم أن يكون المكان 
ملائماً من حيث الهدوء وأن لا يشكل النقاش ا للآخرين. 
وأن یکون کذلكک مکاناً رحبا يتسع لكل حضور جلسة القراءة: وأن 
کون ل الهو وج dian xanan laya ka Wi‏ 


يمكن لمجموعة القراءة الاجتماع في أي مكان هادئ 


ومتسع ومريح. 





ویمکن لمجموعة القراءة آن تجتمع متی ما شاءت شرط آن 
یلائم الوقت ظروف كل الأعضاء: وذلك بشکل دوري متفق علیه. 
كأن یجتمموا Î ayar‏ أو كل أسبوعين. ويشرط أن ل تطول المدة 
عن شهر وذلك حتى لا يفقد المشار ن اهتمامهم وحماسهم. 

ماالاحتياجات الأساسية اللازمة 
لانشاء مجموعة قراءة؟ 

لو تحتاج مجموعة δε] γα]!‏ لانعمقادها شا كثيرة ومكلفة؛ 
فطالما توفر المکان المناسب. وهذا لیس پآمر صعب جد! كنا 
ذکرت. فکل الباقي سهل التوفیر. 


لا تحتاج مجموعة القراءة لانعقادها لآشياء كثيرة ومكلفة 





بعض المجموعات قد تفضل توفير بعض الأطعمة 
والمشروبات الخفيفة. ولا بأس في ذلك. شريطة آن لا تتحول 
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ساجد العبد لي 


الجلسة الی وليمة طعام. فینصرف المشارکون الی الاکل على 
حساب المنافشه والحوار. ليخرجوا من الجلسة ببطون ممتلئة 
وعقول أقل امتلاءً. 
ما هي آلية اختيار الكتب؟ 
الطريقة الأمثل. وفقا لتجربتي في هذا الصدد. هي آن 


ستقوم بقراءتها. والعمل بعد ذلك علی توفیرها بالعدد الكافي لکل 
آفرادها. 


الطريقة الا مثل لاختیار الکتب هي آن تقوم المجموعة 


نضیها. و لیس شخصا واحدا. بد لك 





ومن الممکن آن تخصص جلسة من الجلسات لیقوم فیها 
کل مشارك باقتراح عنوان لکتاب آو آکثر. وشرح سبب اختیاره 
وتفضیله له. ويتم بعد ذلك التصویت على المقترحات. وتکلیف 


من سیقوم بتوفیرها. 


ومن الممکن أيضا أن يقوح مدير الجلسة. هذا ان کان من 
القراء الضلیمین بعالم الکتب. بافتراح وترشیح الکتب المختافة 
لیقوم المشارکون بالاختیار منها. 
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ما هي مواصفات الکتب الصا لحة 
لمجموعات القرا ء۹5 


نصيحتي للمجموعات الناشتة حدیثا: والتي قد یکون فیها 
مشارکون ممن هم جدد علی عالم القراءة ممن يرغبون في دخول 
هذا العالم السحري الجمیل. هي آن تسلك المسلك التصاعدي 
في اختیار الکتب. لأنه سيكون من الثقیل جداء ولعله من الخطا. 
الابتداء بالکتب الصعبة والدسمة الکبيرة الحجم. والتي قد تودي 
إلى عجز المشاركين عن قراءتها أو إتمامهاء وربما تعثرهم في 
فهمهاء ودفعهم إلى الشعور بصعوبة القراءة وتقلهاء وبالتالي 
نفورهم من الأمر بالکلية. 


نصيحتي للمجموعات الناشتة حدیثا آن تسلك ا لمسلك 


| التصاعدي في اختيار الكتب» لأته سیکون من التقیل جداء؛ 
Mı‏ ا ل ων η‏ ال REEL TE‏ 


الحجم. 





أقترح أن يتم في البدايات اختيار الكتب صغيرة الحجم 
وذات المادة غير الثقيلة المعقدة. وذلك حتی تسهل قراءتها 
قیشعر معها المشارك بلذة الانجاز وتتولد لدیه الرغبة لقراءة 
المزید من الکتب. کما آنصح بالابتعاد. في البداية على الأقل عن 
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ساجد العبدلي 


الكتب الجدلية والتي فد تحوي أفكارا مشكلة: سواء على الفستوى 
الديني أو السياسي أو الأخلاقي. وذلك حتى لا يؤدي هذا الأمر 
إلى خلق جو من الاحتقان أو جلب حالة من التوتر في ما بين أفراد 
هذه المجموعة الناشئة. ويمكن بعد ذلك ومع مرور الوقت واشتداد 
عود المجموعة. وتعرفها علی بعضها البعض. وادراکها لأبعادها 
الفكرية والنفسية. وخلفیاتها الاجتماعية. آن تبداً بطرق باب هذه 
النوعية من الکتب بحذر وحکمه. 


نصيحتي للمجموعة التي تقرر آن تکون مجموعة للقراءة 
الثقافية المامة, وقد تحدثت عن هذا سابقاء هو آن تقوم بالتنویم 
في مجالات الکتب. ما بین الأدب الروائي. وکتب التنمية الذاتية. 
واللطائف والسیر والتاریخ. والفکر العام. کما یجب الحرص علی 
اختیار الکتب ذات اللفة السهلة السليمة. وتلك المترجمة ترجمة 
جيدة. وذات الاخراج الجاذب الرائق للقراءة وهذه جمیعها یمکن 
الاستدلال علیها باستشارة القراء المخضرمین. وکذلك یمکن 
الاهتداء الیها من خلال ما یکتب ویتشر علی الانترنت من تجارب 
القراء وتفطیات المواقع الثقافية. 


نصيحتي للمجموعة التي تقرر أن تكون مجموعة 
للقراءة التقاقية العامة هو آن تقوم بالتنویع في مجالات 


الكتب. 
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اقرا 


كيف يمكن التواصل 
بين أعضاء مجموعة القراءة؟ 


في عالم اليوم. صار الاتصال والتواصل من أسهل الأمور, 
فمع توفر التقنيات المختلفة والسهلة الاستخدام صار من المتاح 
أن يرتبط جميع أعضاء المجموعة بكبسة زر. يمكن التواصل 
عبر البريد الإلكتروني وعبر المنتديات العامة والمدونات في 
الانترنت. بل ومن الممکن آن یتم انشاء مدونة آو موقع شبكکي خاص 
بالمجموعة. تنشر فیه آخبار المجموعة وکتبها المختارة وقراءاتها. 
وأیضا من الممکن آن یتم ذلك عبر شبکات التواصل الاجتماعي 
علی الانترنت. کال«فیس بوك» و«تویتر» وغیرها. وکذلك من الممکن 
أن يتم التواصل عبر الهاتف. وعبر الرسائل الهاتفية القصيرة. 


من الممکن التواصل بین آفراد المجموعة عبر 
الإنترنت» من خلال الإيميل والمدونات وشيكات التواصل 


الاجتماعي» وكذلك من خلال الرسائل الهاتفية القصيرة. 





إذاً فوسائل التواصل عديدة ومتاحة. ولا يوجد اختیار مفضل 
أوحد. بل الأمر متروك للإبداع والخيال والإبداع» لكن يبقى المهم 
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ما مواصفات مدير مجموعة القراءة؟ 


مجموعة ı3e! ya‏ لهذا êê‏ خرص ا في ااا 


إن مدير المجموعة هو العنصر الآهم لنجاح أي 


محموعة قراءة. 





: من أهم مواصفات مدير المجموعة أن يكون قاركاً 006 
ومطلعا على < جميع المواد التي تطرح للنقاش. وذلك حتی یکون 
قادرا بدوره علی ادارة النقاش وتوجیهه نحو الفوائد المنشودة. 


کذلك من المهم آن یکون لبقا قادرا على إدارة دفة الحديث 
بحزم لا یخلو من مرونة وذکاء. حتی یتمکن من التعامل مع 
الفوعیات المختلفة من المشارکین. 


ویجب آن یکون مدیر المجموعة کذلك. مثالاً في الالتزام 
بالوقت. وبأسلوب الحوار الجید. وبالقدرة علی الانصات 
والاستماع لمختلف وجهات النظر. وآن لا یقع في فخ الاستثثار 
بالوقت لنفسه وهو یقضیه بالحدیث الطویل والشرح على حساب 
وقت المجموعة. 
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مواصفات مدیر المجموعة الناجح: 


قارئ جيد ومطلع على مواد المناقشة. 

لبق وقادر على إدارة دفة الحديث. 

يجيد التعامل مع النوعيات المختلفة من البشر. 
ملتزم بالوقت. 


تلجأ بعض المجموعات الی استخد ام آسلوب تد اول الادارق, 
أي أن يكون كل مشارك مديراً في وقت من الأوقات: وهذه طريقة 
جيدة عند ما يكون جميع أعضاء المجموعة من مستوى ثقافي واحد 
ولهم خبرة متوازية في إدارة مجموعات القراءة؛ ولكن بشرط أن 
يتم تنفیذها بشکل سلیم. وفي حال تطبیقها بهذا الشکل الصحیح 
فانها ستکون بذاتها فائدة عظيمة لکل مشارك. تضاف الی جملة 
فوائد مجموعات القراءة. حیث سیتدرب المشارك على كيفية 
ادارة الجلسات الحواریة. 


تلجأ بعض المجموعات إلى استخدام أسلوب تداول 


اف و هد ه طريفقة جيدة. 
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ساجد العبد لي 


ما التكلفة المالية 
لعمل مجموعات القراءة؟ 

لا توجد في الحقيقة أي تكلفة مالية لمجموعات القراءة 
اللهم إلا قيمة الكتب التي سيتم شراؤها لأفراد المجموعة: وربما 
النفقات البسيطة الأخرى التي سيتطلبها إنشاء موقع المجموعة 
ali yay aa AW „lê‏ الذي هار هناها بالنسان مؤكرا. ويمض 
المجموعات تتجه الی تقاضي رسوم رمزية من آعضائها. تنفقها 
علی توفیر بعض المرطبات والماکولات الخفيفة وربما القرطاسية 
وما آشبه, والهدف الحقيقي من هده الرسوم هو |شعار المشارکین 
بنوع من الالتزام تجاه النشاط. فکثیر من الناس یمیلون الی 
الاستخفاف بالانشطة المجانية. 


لا توجد في الحقيقة آي تكلفة مالية لمجموعات 


القراءة. اللهم الا قيمة الکتب التي سیتم شراؤها لأفراد 
المجموعة وریما التفقات البسيطة الاآخری. 
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الفصل الخامس 


الاستعداد لجلسة مجموعة للقراءة 


«بیت بلا كتب كجسد بلا روح». 


ماركوس توليوس سيزيرو 
كاتب وعالم روماني 


Twitter: @ketab_n 


ᾳΘΙΘΥΘ ۸‏ نا 


هل من الضروري البحث 
في تاريخ المؤلف 
قبل قراءة أي كتاب؟ 


انس فا رو امک میس و أ علي ای 
إن لم يكن كلها . تکون مرتبطة بشکل من الأشکال. فکرا أو سياقاً 
أو روحاء بما سبقها من مؤلفات لنفس الكاتب» وبالتالي فان 
الاطلاع على سيرة حياة الکاتب في عالم الكتاية. والنظر إلى 
قائمة مولغاته لطالما کان مضید! اتسلیط الضوء علی خلفية تألیف 
الکتاب وعلی السبب الداعي له. آو علی الخلفية الفكرية والثقافية 
العامة التي ینطلق منها المقلف. کذلك فان الاطلاع علی سيرة 
الکاتب ومعرفة ας‏ الا خری قد یکون عنصر جذب لقراءة المزید 
من مولفاته لاحقا. 


من المفید جدا البحث في تاریخ وسيرة موّلف الکتاب 


ی Çê o> QŠ gj‏ 
ذلك في بداية الجلسة. 
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سا جد العبد اي سس ____ت_ 


ما طريقة القراءة المقترحه 
قا + جا 2 المتافخ ۳۹ 
وكيفية الاستعداد للجلسة ؟ 
لكل قازئ طريقةة المحبية والمقظلة للقراءة يظبيعة الحال: 
للقراءة. 


ليس مظلويا من المشارك في مجموعة القراءة أن يقوم 
بقراءة الكتاب کمن یستعد لاختبار مدرسي. δω si,‏ 
يقرأ الكتاب قراءة عميقة متمعنة إلى درجة الإرهاق الفكري ما لم 
يكن ذلك ممتعا بالنسبة له؛ فإن هذا قد يكون دافعاً للملل والسأم: 
وقد يؤدي إلى خلق شعور بالضغط الثقيل على نفس المشارك مما 
قد يحمله على الهروب من حضور الجلسة؛ وربما من المجموعة. 


وهوما لا نرغب. 


لیس مطلوبا من المشارك في مجموعة القراءة آن 


COE r eT‏ لاختبار مدرسي. 





تقوم الفكرة على أن يقوم المشارك بقراءة المادة المقررة 
بخفة واسترخاء دون آن یضفط علی نفسه. حتی ولو شعر بأنه لا 


یتحصل علی کل المادة المعرفية المقروءة. ولو افترضنا أن القارئ 
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بهذه الطريقة سیحصل علی 740 من المادة المعرفية. ون زمیله 
المشارك الاخر قد تحصل علی 40 آخری لقيامه بدات الطر یقة: 
والخرین کذلك, وأنهم جمیما عند حضورهم جلسة المناقشة 2 قد 
آدلی کل واحد منهم بما لدیه من حصته من المعرفة. وان بدت 
قليلة في الظاهر. فسنجد آن المساحات المعرفية المشتركة 
ستتقاطع. والمشارکات المختلفة ستتراکم وتتکاثف جمیعها في 
المحصلة. حتی az‏ المشارکون آنفسهم وقد خرجوا بحصيلة 
كبيرة من المعرفة قد تماثل ما كان سيحصل عليه من قام بقراءة 
الكتاب قراءة استذكار متعمق» بل وستكون المعلومات راسخة في 
الذهن لأنه قد تم اكتسابها بالمناقشة والتداول. وهو ما آثبتت 
الدراسات بأنه من آقوی اا المذاكرة والتعلم. 
كيفية ندوین الملا حظات 
استعدادا للمناقشة 

تدوین الملا حظات آثناء الاستعداد للمناقشة وقراء2 الکتاب 
المطروح آمر مهم جداء , فکم من فکرة جيدة جميلة تخطر لنا 
ونحن نقراً. ونعجز عن استذکارها بعد حین, والذاكرة لوحدها 
لا یمکن الاعتماد علیها في ذلك. وکما قال القائل: «الافکار صيد 
والکتابة فید». 

یمکن للقاری آن یقوم بتدوین ملاحظاته في ورقة خارجية, 
إن كان ممن لا يحبون الكتابة على هوامش الكتب» ويمكن له کذ لك 
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ساجد العبدلي 


أن يستخدم تلك الأوراق اللاصقة الصفيرة المعروفة لوضع 
ملاحظاته على الصفحات التى حازت على إعجابه أو استرعت 
انتباهه وتساؤلاته. كذلك يمكن له أن يكتب على هوامش الكتاب 
بالقلم الرصاص. وأن بضع خطوطاً تحت العبارات المهمة أو 
المشكلة: وبإمكانة أيضا أن يضع :زمورا ella‏ دلالات :قغير إلى 
المهم والجميل والمثير للتساؤل ونحو ذلك. 


ماذا لو وجدت الکتاب مملاه 


يحدث أن يكون الكتاب الذي وقع عليه اختيار المجموعة 
مملا أو ثقيلاً على بعض الأعضاءء فیجدون صعوية في اکماله. 
ونصيحتي هنا أن لا يضغط أحد على نفسه لقراءة كتاب لا 
يستسيغه. وهذزه نصيحة عامة أهديها لكل قارئٌ يقرأ لأجل الثقافة 
العامة. لا تجبر نفسك علی قراءة ο‏ 
ما لم یکن جزء! من واجب مدرسي ي آو وظيفي. لأنك ستنفق فيه 
وقتأ ثقيلاً قد يطول كان بإمكانك أن تستفيد منه في قراءة كتاب 
آخر أكثر متعة وفائدة لك» وقد تكون هذه التجربة الثقيلة سببا في 
عزوف البعض عن القراءة. 


لا تجبر نفسك علی قراءة ما لا يستهويك لآي سبب 


τν ην ο ο μα νο 
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نصيحتي في حالة كان الكتاب مملاً عند أحد المشاركين هي 
آن یتجه الی تصفح الکتاب ما آمکنه, والنظر إلى عناوين فصوله 
ومحاولة الحصول le‏ صورته العامة. وبعد ذلك کتابة الأسباب 
cal‏ مثعته من الاستمتام بالکتاب وجعلته عصیاً علی القراءة. 
فهنه الأسباب قد تحمل في طیاتها مادة ثرية للنقاش وفوائد کبیرة 
اعا القر ادر 


«إذا وجدت أنك لا تستمتع بقراءة نقس الكتاب مرة بعد 


ον „le لا داعي لآن تقرأه‎ Mê مرة فاعلم‎ | 
πυρ σσ μνιο μὴ 





قد کون السب الذي فنع قار مام هر اة كاب Lana yê‏ 
لغته. و دسامة مادته وثقلها . آورکاكة ترجمته, οἱ‏ بلادة آسلویه. آو 
غير ذلك من الاسپات: نذا فان وضع القاری یده علی السبب الذي 
منعه من اکمال الکتاب. سیکون بحد ذاته شیغا αμ‏ وبوصلة 
تهدیه في المرات القادمة نحو ما یناسب ذ ائقته ومزاجه. وتکفیه 
مشقة الوقوع في ذ ات الخطاً مجددا وقراءة الکتب المشابهة لهذا 
الکتاب. 


قد یکون السبب الذي منع قارئا ما عن قراءة کتاب هو 
ا صعوبية لغتهء أو دسامة مادته وثقلهاء أو ο ο‏ 


μμ η‏ غير ذلك من الأسياب. 
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ساجد العبدلي 


ولطالما قلت لمن حولي بأن جميع الكتب التي مرّت علي هي 
کتب مفيدة نافعة. بطريقة آو بأخری. حتى تلك التي أشعرتني 
بالسآم ولم آستطع |ٍتمام قراء‌تها . فتلك التجربة بحد ذاتها خرجت 
منها بفوائد کبيرة. کآن آتحاشی قراءة ذلك النوع من الکتب في 
المرات القادمة. آو آن آنصرف عن مطبوعات دار اللشر تلك آو 
ترجماتها, آو آن لا آقراً لهذا الموّلف مرة آخری. 


ماذا لو وجدت قي الکناب 
ما يتعارض مع مبادئي وقناعاتي؟ 


هذا الأمر من المحتمل جدا كذلك. فمن البدهي أن تختلف 
الأْمزجة والمبادی والقناعات من شخص الی شخص, ومثلما آن 
مساحة المشترکات کبيرة فکذلك هي مساحة الاختلاف. بل لعلها 
آکبر. وفي نهاية المطاف فاٍن کل کتاب من نتاج جهد بشري سیکون 
معرضا لللقص . ولن يكون في حصانة من الانتقاد. ومن حقك 
كقارئ أن تختلف مع المکتوب. بل وأن ترفضه بالجملة. وتطرح 
تؤمن به مما قد يعاكسه. ولكن لهذا الأمر أصوله وطريقته 
الموضوعية المهذبة. 


مثلما أن مساحة المشتركات كبيرة فكذلك هي مساحة 


اللاختلاق» بل لعلها أكير. 
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اقرأ 


حين يأتي المشارك لجلسة القراءة قد يجد فيها من زملائه 
من قد آعجبه ما لم یمجبه هو شخصیا. ومن آمن بما لم یمن به 
من آفکار. وهنا تبرز احدی أكبر فوائد مجموعات القراءة. وهي 
اتاحة الفرصة لعرض وجهة النظر المعاكسة. والتداول الفكري 
عبر حوار یحیط به الود والاحترام. 
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ᾳΘΙΘΥΘ ۸‏ نا 


الفصل السادس 


العرافيل التي فد تواجه مجموعة القراءة 


«إن من تيسرت له أسباب القراءة يصير ولا شك سعيداء لأنه 
يقطف من حداثق العالم وتتجلى أمام عينيه أحوال الأمم الغابرة: 

ويكون كمن عاش مع أفضل أفرادها وكأنما خلقت الدنيا له». 
الفلكي والكيميائي الإنجليزي 


جون هرشل 
(1792 - 1871) 


Twitter: @ketab_n 


ᾳΘΙΘΥΘ ۸‏ نا 


ما العرافیل والمشاکل التي فد تواجه 
مجموعة القراءة؟ 


تظال. مجموعة πο ον πια WEZ Dy A‏ 
يجري عليه ما قد يجري على هذه الأنشطة. 


أهم العراقيل والمشاكل التي قد تواجه مجموعة 
القراءة: توقیر المکان الملانم. وایحاد نسح PEV. IL‏ مں 





الكتاب المقترح. o‏ 


أول العراقيل التي واجهتها في تجربتي مع مجموعات القراءة 
التي شرفت علی اد ارتها هو توفیر المکان الملائم. فعلی الرغم من 
كوني قد ذ کرت سابقا أن مجموعات القراء2 قابلة للانعقاد في آي 
مكان متسع وهادئ؛ | إلا أن هذا لا يعني أن مثل هذا المكان الملائم 
متاح Las‏ .ولا آن کل مکان یقع علیه σκι‏ سككون مقاسيا لكل 
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ساجد العبدلي 


أفراد المجموعة. لذا فمن المهم البحث بعناية عن المكان الذي 
سیلائم جمیم آفراد المجموعة. 


المشكلة الثانية التي قد تواجهها مجموعات القراءة هي 
ایجاد العدد الكافي من النسخ من الکتاب الذي يقع عليه الاختيار, 
ΣΑΙ ΤΑ ΦΥ‏ اف من ذات العترات 
وذئك نقلة الطلب علیها. وعلاج هذه المشکلة یتمثل؛ بالحرص علی 
زيارة معارض الکتب الدورية حیث توجد في الغالب آعداد كافية 
من العناوین المختلفة. وکذلك یمکن توفیر الکتب بعدد کاف عبر 
میسن حون اتقشر مناغره ار بلقت مهاب سکاب 
لتوفیرها. وهو ما قد یتطلب بعض الوقت. وربما یتطلب دفع ثمنها 
فسيفاً. کلف زیتگ رن اتاسفاده من مات نم الک على a ANI‏ 
كمكتبة «نیل و فرات» وغیرها. وهنه عادة ما تکون قادرة على توفير 
الأعداد الكافية من آغلب العناوین عبر شبکة المکتبات ودور النشر 
المرتبطة معها. 


ومن واقع التجربة فإن هاتين المشكلتين هما الأهم من جملة 
المشاكل التي قد تعترض مسيرة مجموعة القراءة على المستوى 
العام كنشاط ثقافيء. أما بقية المشاكل فكلها ممكنة الحل من 
خلال تداولها مع أعضاء المجموعة والاستئناس بآرائهم للوصول 


إلى رؤية مشتركة. 
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ماذا لو تغیب مدیر المجموعة 
عن حضور الجلسة المقررة؟ 


هذا هو الخلل الذي أود أن أفترض أنه لن يحصلء لأن 
مدير المجموعة هو نواتها النشطةء ودون وجوده ستتعثر» وقد 
لا تعمل. لكن لنفترض. بأن مدير المجموعة قد تفیب لظرف 
طارئ منعه حتى من إبلاغ المجموعة قبلها لتأجيل الجلسة إلى 
موعد آخر. آو بانابة غیره لادارة الجلسة ممن سبق لهم أن قاموا 
بهذ! الدور وتدربوا علیه. حینها یمکن للمجموعة آن تعین آحد 
آعضائها مباشرة للقیام بهذه المهمة بشکل موّقت. وبالطبع فان 
هذا سيتطلب ممن وقع عليه الاختيار أن يكون مطلعاً بشكل جيد 
على الكتاب المقررء وملما lel nG, andi êk Aa lu‏ 
الإدارة بقدر المستطاع. 


الجلسة الی جلسة نقاشية عامة حول اي شأن تقافي آخر. 





ومن الممکن کذلك تحویل الجلسة الی جلسة نقاشية عامة 
حول أي شأن ثقافي آخرء أو حول شوون مجموعة القراءة نفسها 
وما تم انجازه من خلالها. وحول مقترحات الکتب للقراءة. 

هاتان الطریقتان هما ما آقترحه بناء علی تجربتي في هذا 
المجال, فأنا لا أفضل إلغاء الجلسات بعد وصول المشارکین إلى 
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as Lu‏ داي .سس 


المکان المقرر الا للضرورة القصوی. ولسیب لا یمکن معالجته علی 
الاطلاق. 
ماذا لو تخلف يعض المشاركين 
عن القراءة؟ 

يتكرر هذا الأمر كثيرا في الحقيقة: فلطالما حضر بعض 
المشارکین دون آن یکونوا قد قرآوا کل الکتاب. آو حتی بعضه, 
لسبب من الأسباب. ولا مشكلة کبيرة في ذلك. حیث یمکن لهولاء 
حضور الجلسة کمستمعین آو کمشارکین بالقدر الذي آنجزوا 
قراءته. لکن یصبح الأمر مشكلة کبيرة في حالتین: 

الاولی: عندما لا یتمکن آغلب المشارکین من قراءة 
الكتاب. وحينها لن يمكن عقد الجلسة النقاشية. وهنا يجب على 
المدير أن يعرف السبب في ذلك. والعمل علی معالجته بالطريقة 
المناسبة. فاما آن تقرر جلسة لاحقة للنقاش. آو آن یتم تغییر 
الکتاب بالكلية ان کان هو سبب المشکلة. اما لرداءته آو لصعوبته 

وکما أسلفت. فلا يصح إلغاء الجلسة تماما ما دام الأعضاء 


الثانية: التي تجعل من عدم قيام البعض بقراءة الکتاب 
المقرر مشكلة حقيقية. هي تلك الحالة التي يتكرر فيها ذات الأمر 
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من عضوببینه. آ وآکثر. في‌هنه الحالة یصبح من الوا جب علی مدیر 
المجموعة آن یناقش هذا الأمر مع العضو علی انفراد. ويستجلي 
آسبابه. وأن یبین له وبکل وضوح بأن الهدف الأول من مجموعة 
القراءة هو القراءة فعلا. ولیس آن تتحول الی جلسة للتواصل 
الاجتماعي وتزجية وقت الفراغ. وفي حال الاستمرار في عدم 
القراء2 فلن یحق لهذ! العضو المشاركة کمتحدث, وانما الحضور 
کمستمع . لاقساح المجال لغیره للحضور والمشاركة الچادة. 


ماذا لو تغیب عدد کبیر 
من المشاركين عن الحضور؟ 
من النادر أن يحصل هذاء لكنه مع ذلك قد يحصل لأسباب 
مختلفة. کسوء الأحوال الجوية بشکل مفاجی. آو الازدحام 
المروري. آو غیر ذلك. في هنه الحالة یفضل تأجیل نقاش 
الکتاب المقرر» وتحویل الجلسة الی جلسة نقاشية عامة أیضا. 
لولا الموانع القاهرة. 
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ساجد العبد لي 


هل هناك مانع من حضور الضيوف؟ 

على العكسن مخ ذلك تماماء فالضیوف مرحب بهم dês‏ 
شرط أن لا يكونوا سببا في انشغال المجموعة عن الحوار والنقاش 
حول الكتاب المقررء وأن لا يكونوا مصدر إزعاج. وبطبيعة الحال, 
فإن الضيوف سيحضرون كمستمعين لا كمشاركين. ومن مزايا 
هذا الأمر. آعني حضور الضیوف. آنه سیساهم في نشر فکرة 
مجموعات القراء2. وربما دعوة الاخرین. اما للانضمام للمجموعة 
آو الی تکوین مجموعاتهم الخاصة. وهومن الاأمور التي تسعی الیها 
مجموعات القراءة في جملة اهداقها العامة. 


#* مانع من حضور الضیوف الی جلسةه المناقشه 


کمستمعین» شرط أن لا یتحولوا إلى مصدر للازعاج. 
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الفصل السایع 
كيف تجري جلسة مجموعة القراءة؟ 


«أن تقرأ لكاتب ما لا يعني فقط أن تأخن فكرة عما يقوله ولكن 


ذلك يعني أن تهرب معه وتسافر في صحبته». 


المفكر الفرنسي أندريه جيد 
(1869 - 1951) 


Twitter: @ketab_ n 


ᾳΘΙΘΥΘ ۸‏ نا 


كيفية ترتيب هيئة الجلوس 


في مجموعة القراءة 


جلسة مجموعة القراء2 لیست جلسة تدريسية. لذلك فلا 
يفترض وجود مدرس أو محاضر يجلس في صدارة المجلس: 
ويجلس الأعضاء أمامه كالطلبة: وإنما هي جلسة نقاشية متكاضة 
الأطراف. وكل الأعضاء فيها سواء بمن فيهم مدير الجلسة. 
بالرغم من قيامه بدور الادارة وضیط دوره الحوار. لد لك قان 
أفضل ترتيب للجلوس هو الحلقة المستديرة والتي يتمكن الجميع 
من خلالها من روّية المتحدث في کل حین. وتمکنه هو في المقابل 
من توجیه حدیثه للجمیع دون استتناء. 


إن أفضل ترتيب للجلوس في مجموعة القراءة هو 


ο κοντα μμ Ne 
رؤية المتحدث في كل حين.‎ 
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ساجد العیدلي 


ونصيحتي کذلك آن تکون الدائرة متسعة كي تسمح للحضور 
بهامش من الحركة في حال الدخول آو الخروج مثلا. علی آن 
لا نودي هده الحركة إلى التسبب بالازعاج والمقاطعة لمسيرة 
النقاش الدائر. 


كيف تبدا الجلسة النقّا شیة ٩‏ 


من أهم القواعد المرتبطة بهذا الأمر, هو أن يكون للجلسة 
موعد محدد تبدأً وتنتهي فیه, وآن لا يقرك الأمر متفتوحا وفطاظاء 
فالوقت له قیمته. وکلما تخرت بداية الجلسة تأخر موعد انتهائها. 
أو أدى ذلك إلى الاضطرار إلى الانتقاص من وقتها المقرر لموعد 
الختام؛ وذلك لأن للأعضاء التزاماتهم الأخرى وظروفهم التي لا 
يصح الإضرار بهاء وبعض الأعضاء قد يمنعهم الحياء من التصريح 
بذلك. وقد يصلون إلى مرحلة ترك المجموعة بسبب تكرار عدم 
التزامها بالوقت. لذاء فعلى مدير الجلسة أن يكون حازماً في هذا 
الصدد. وأن لا يمطي وقتا طويلاً لانتظار وصول الجميغ: وأن يندا 
النقاش بمن حضرواء لأنه لا يصح معاقبة من التزموا بالموعد 
بجريرة تأخير غير الملتزمين. 

ومن المفيد أن تبدأ الجلسة بمقدمة من مديرها يتم من 
خلالها وضع قواعد الجلسة حول طريقة الحوار والمناقشة. وعن 
حدود الوقت المتاح لکل راغب بالحدیث. وعن آسلوب المقاطعة 
والتمقیب خصوصاً في الجلسات الأونی لمجموعة القراءة 
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اقرا 


الجديدة. وبعدها یقوم بالتعریف بالکتاب ومؤلفهء أو أن يقوم 
بهذا الدور أحد الأعضاء الذين تم تكليفهم بذلك. وبعدها یقوم 
المدير بتحديد محاور النقاش الرئيسية. وبدء الجلسة عبر توجيه 
الأسئلة تباعاً. 


من المفید أن تبدأً الجلسة بمقدمة من مديرها 


TERT ا ا‎ νο 
والمناکشه.‎ 


ومن الواجب على مدير الجلسة أن يكون حذرا من احراج 
أحد من المشاركين عبر توجيه الأسئلة لغير الراغبين بالمشاركة. 
وذلك خصوصا في الجلسات الأولى وفي بداية كل جلسة حيث 
یکون آغلب الحضور في شيء من رهبة البدء؛ والکل ینظر لزملائه 
لیبد آوا هم. ولکن علی المدیر آن يعرف كيف يستدرج المشاركة 
بروح خفيفة وبطريقة سلسة. 

وليس شرطا أن يتحرك النقاش بين الأعضاء بطريقة متتالية 
حسب جلوسهم. وانما یمکن نقله وفقاً لمن برخبون بالمشاركة. آو 
أن یوجهه المدیر نحو من یرغب في استثارة همته وتشجیعه لابداء 
رأيه وهكذا. 


وفي حال کانت الجلسة مختلطة للذ کور والاناث فمن الممكن 
أن یقوم المدیر بنقل الحدیث هنا مرة وهناك مرة. وذئك لاشعار 
الجمیع بقدر متساو من الاهتمام. 
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ساجد العید لي 


وعلى مدير الجلسة أن يلعب دور المستمع الجيد لما يقوله 
المتحدث. حتى يشعر الجميع بأهمية ما يقولونه. ويتشجعون 
للمشاركة بالمزید . وکذلك حتی یکون السزير مقالاً يشة الأعضاة 
في كيف يكون الإنصات وکیف تکون متابعة النقاش بشکل جید. 
وعلیه کذلك آن یقوم بتشجیع المتحدث علی اعطاء المزید حول 
الفکرة المطروحة من خلال المقاطعات بالأسئلة ο ντ‏ 
الحادة. والتي من شأنها المساعدة علی تدفق الأفکار. 


RRA ERA E YE TE PA TEY Yan 


یقوله المتحدث. حتی یشعر الجمیع بأهمية ما یقولونه 


1 πο μη ον 


في كيف يكون الإنصات وكيف تكون متابعة النقاش. 





ومن المفيد أيضاء وإن لم يكن ضروریا دائما. آن یقوم المدیر 
بتلخيص فکرة المتحدث بعد انتهائه منها. قبل نقل الحديث إلى 
متحدث آخر بطريقة تساعد على بناء الأفكار على ما سبق طرحه. 

ما هي آليات نقاش الكتب المختلفة ؟ 

للكتب المختلفة طرق مختلفة للنقاش في مجموعات القراءة» 
ولا توجد قاعدة ثابتة لدلك, وانما یرجع الأمر لتفضیل المجموعة, 
شرط آن تکون الطريقة التي وقع عليها الاختيار مثمرة ومؤدية إلى 
الاستفادة القصوی من الکتاب المتد اول. وهذه بعض الأقکار حولها: 
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اقرأ 


الرواية 


وهي من أمتع الكتب التي يمكن قراءتها في مجموعات 
القراءة. حيث إنها غالباً ما تكون يسيرة للقراءة. وتعطي 
المشاركين مساحة كبيرة لإبداء رأيهم حول إبداع الكاتب. وعادة 
ما كنت» كمدير لمجموعة القراءةء ابتدئ جلسة مناقشة الرواية 
بإعطاء نبذة عن كاتبها وتوضيح مسيرته الأدبية ومن ثم وضع 
المحاور التالية للنقاش؛ مثل آسلوب الکاتب. والحبكة الدرامية 
والشخصیات. والدلالات والرسائل. وهل أحب القارئ الرواية أم 
کرهها. ولماذ ٩!‏ وبعد الانتهاء من المرور على هذه المحاور. كنت 
آفسح المجال لكل مشارك للوقوف عند آبرز المقاطع والعبارات 
التي استوقفته في الرواية. وتبیان آسباب ذلك آو المشاركة 
بتساولاته حولها. 


كتنب التنمية والتطوير والكتب الفكرية 


يبداً الحديث حول هذه الكتب أيضاً بنبذة عن الكاتب وعن 
سيرته المهنية. وارتباطها بموضوع الكتاب» فمن المفيد أن يعرف 
القارئ مدى ارتباط الكاتب بالموضوع وخبرته في هذا المجال. 
وبعد ذلك فمن الممکن تناول المحاور التالية علی سبیل المثال؛ 
الفکرة العامة للکتاب وآهمیتها للقاری, آسلوب الکاتب. وطريقة 
الصياغة والترتیب. وترابط الموضوعات. وآهم الموضوعات 
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سا جد ‏ لعبد اي _سسس______ت_ 


المتضمنه في الکتاب. والفوائد المستقاة من الکتاب وتطبیقاتها 
العملية. الخ. 

كتب السيرة والتاريخ 

يبدأ النقاش حول هنه الکتب بتناول سيرة الکاتب کذلك: 
وتعریفه, وبعد ذلك یکون الحدیث حول الاأسلوب وآهم الموضوعات 
التي جري تناولها في الكتاب والفوائد المستقاة منه. وكيفية 
عكسها على الوقاع المعاش. 


الکتب المترجمةه 


تسارعت عجلة الترجمة الی العربية في السنوات الأخيرة 
بالمقارنة مع السنوات التي سبقتهاء وإن كانت لا تزال دون المأمول 
كثيراً. وقد أدى هذا إلى دخول الكثير من الكتب الأجنبية إلى عالم 
القراءة العربي. إلا أن المشكلة آن کثیرا من هذه الکتب قد تمّت 
ترجمتها بطريقة ركيكة آفسدت قیمتها . ولذلك فمن المفید والمهم 
أن تتناول مجموعة القراءة آثناء نقاشها هذا المحور. أعني محور 
الترجمة. عند تناول الکتب المترجمة. وآن تتحدث حول جودة 
الترجمة من عدمها والوقوف على أمثلة في ذلك إن أمكن. 

هذه كانت بعض الأمثلة المقترحة لكيفية تناول الكتب 
المختلفة باللقاش في مجموعات القراءة. ولا يعني ذلك عدم 
وجود أساليب آخری. لکن هذا متروك لابداع کل مجموعة قراءة 


98 


Twitter: @ketab_n 


اقرا 


ولطريقتها المفضلة للتداول. وتبقى العبرةء وكما أسلفت» في كم 
الفائدة المعرفية والمتعة المتحصلة من النقاش باستخدام أي 
طريقة كانت. 


ما أنماط الشخصيات المختلفة للأعضاء 
المشاركين في مجموعات القراءة؟ 


آعضاء مجموعة القراءة هم بشر في نهاية الأْمر. ولکل 
فرد منهم شخصیته المستقلة. وطریقته المختلفة في التفکیر 
والتعبیر عن نفسه. ومن المهم أن يدرك مدير مجموعة القراءة 
هذه الحقيقة. وآن یجید التعامل وبحكمه مع مختلف الشخصيات 
التي اا ار اا وا کا في وقت من الوقات. 
وأن يمتلك القدرة على إدارة دفة النقاش في وجود هذه الأنماط 
الشخصية المختلفة للوصول إلى بر الأمان في ختام الجلسة. 
وخروج الجمیع بمتعة وفائدة دون الد.خول في التوتر والمشاحنات 
ûs di a cê lı saj‏ عل كل حال 


أعضاء مجموعة القراءة هم بشر في نهاية الآمرء ولكل 


فرد منهم ت شخصيته المستقلة. 





القراءة. ومنهم الأنماط التالية على سبيل المثالء لا الحصر. 
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ساجد العبدلي 
المتحدث المندقع 


سنتعرف علی هذا النوع. الذي يروق لي أن أسميه المدفع 
الرشاش» من الوهلة الأولى. حيث ستراه متحفزاً للانطلاق 
بأقصى سرعة للحدیث وطرح آفکاره. وسیحاول غالبا الاستكثار 
اطول ο πει hûn wên anl κο‏ تجوت 
الآخرون وهو ینتظر دوره. 


لکن لهذا النمط من المشارکین فائدة عظيمة بالرغم من 
ذلك . فهو المحرك الأمثل عندما تمیل جلسة النقاش الی التباطو 
والبرود. آو عندما تکون البداية متلکة. حيث يمكن أن يعطي 
الخذیت ادا السشارف ولا وسرتظای هادرا با تیه من MÎ‏ 
مما سیحفز الاخرین وینشط خلایاهم الدماغية لیخرجوا من 
«gani all.‏ 


لکن على مدير الجلسة أن يكون حذرا في التعامل مع مثل 
هذا الشخص. وأن یحکم السيطرة علیه. دون أن يخسر تفاعله. 
چ ÎDÊ ME BEN BÊ IRAKÊ ÊÊ‏ 

المقاطع الشرس 

وهذا أيضا من مشاهير مجموعات القراءة. حيث ستعرفه 


بمقاطعاته الد ائمة. ومحاولاته المستمرة للقفز علی آفکار الخرین 
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ومعارضتها غالبا وأحیانا ما ستراه یقاطع بشراسة فیقوم بالتقلیل 
من قيمة ما یطرحه الاآخرون. ویقوم بطرح آفکاره و آرائه علی آنها 
الصنواب المطلق. 


ويكون الدافع لمثل هذا السلوك الذي قد يبدو عدوانیاً بمض 
انشيء. الحماس الشدید لژثبات الوجود وقرف البصمة الشخصية 
علی الجلسة, فهذا الشخص یتعامل مع النقاشات والحوارات علی 
آنها قضیته الشخصية. وآن عدم اثباته لارائه فیها هو بمثابة 


انتقاص من فيمته أو دوره. 


ولهذا النوع من المشارکین. وعلى الرغم من صورته 
السلبية المطلقة للوهلة الاولی. فائدته الکامنة. فهذا المشارك 
یمکن ai‏ يكون أيضاً من محرکات الدقع للنقاشات البطيتّة. 
فعندما يتحول النقاش لأي سبب من الأسباب إلى النمط البطيء 
المتلک. یمکن للمدیر الذكي آن يستعين بمثل هذا الشخص 
ویعطیه المجال للانطلاق لیعید النقاش الی مستوی الحماس 
Ra)‏ ويستفز أفكار الآخرين ویستدرج مشارکاتهم. ولکن 
lav‏ من المهم banll cla ab Sadi AA ai‏ غل هذه 
الشخصية وکبح جماحها في الوقت المناسب. وتذ کیرها بقواعد 
الجلسة من حیث ضرورة الالتزام بالوقت. وأهمية احترام 
الآخرين والاتصات لهم وعدم مقاطعتهم عندما یجد din‏ 
خُروسا فادها عن ذلك 
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هنن بب سای سپو سس س وین کت 

المتحدث عن نفسه 
القراءة. فهو كلما تحدث سرعان ما ستراه ينحرف للحديث عن 
نفسه واستحضار تجاربه الشخصية وقصص حیاته المرتبط منها 
بالموضوع وغیر ذلك. حتی یذهب تماما الیها تارکا موضوع النقاش 
بعیدا. والحقيقة آن آغلبنا یحبون المشاركة بتجاربهم الشخصية 
والحديث عن آنفسهم, ولکن البعض منا یتجاوز حد المعقول, لهذا 
فالواجب على مدير الجلسة أن ينتبه لهذا النمط من الشخصیات. 
وأن يسمح للجميع بقليل معقول من حديثهم عن أنفسهم وتجاربهم 
الشخصية على أن يسارع بإعادتهم بلباقة إلى موضوع النقاش 
حینما یجدهم قد ذهبوا بعیدا. 

القافز هنا وهناك 

هذا النمط من الشخصيات يمكن الاستدلال عليه بسهولة 
أيضاء فهو يبدأ بالحديث من النقطة المطروحة للنقاش ثم يشرّق 
ویفرب. ويأتي بالشامي من الأفكار على المغربي منها دون رابط 
آو ضابط. وهو غالبا من ذلك النوع الذي یعجز عن الترکیز علی 
نقطة بعینها آو من النوع الذي تتزاحم الأْفکار في رأسه وتود آن 
تخرج جمیعها في نفس الوقت. 

لهذا فالواجب على مدير الجلسة أن يحاول بث التركيز في 
ما يطرحه هذا النمط من المشاركين وتثبيههم بلبافة إلى خط 
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الحوار وموضوع النقاش. حتى لا يضيعوا عن الفكرة الأساسية 
ویضیعوا معهم بقية المشارکین. 

ومن المفید کذلك آن یقوم المدیر بتلخیص ما قاله الواحد 
من هولاء بعد فراغه من حدیثه قبل نقل الحدیث لمشارك آخر, 
وذلك حتی یحول دون ذهاب خط النقاش الی حیث لا یفترض 

العارف لکل شي ء 

يظهر هذا النمط بين الفينة والثّخری. ویمکن معرفته من 
لغته وکلماته التي تشیر بأنه یری نفسه الاأعلم والاأکثر ثقافة, وأنه 
یحاول استعراض ذخیرته المعرفية المتوهمة. آو الحقيقية ربما. 
والبعض ممن هم علی هه الشاكلة یودون استعراض معلوماتهم 
قحسب : وافتثاص اعجاب المشارکین. لکن منهم a‏ ستحاول 
أيضا إقناع الآخرین باعتناق رژاها والایمان بها, والتصفیق لها. 

هذا النمط هو من الأنماط الصعبة في التعامل, والطريقة 
التي آستخدمها معهم هي بالتد کیر بان مجموعة القراءة ليست 
πα‏ لمسابقةء وأنه لن يكون هناك جوائز للمركز الأول آو ما 
شابه. وان الهدف د يشارك الجميع بما لدیهم من 
آفکار بحرية, ζωών‏ لآراء د بعضهم البعض بکل رحابة صدر. 


الصامت المواظب علی الحضور 


ae ıa GIL وکو ال ما ی ات مه ای اما‎ (δεί κα]! 
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ساجد العبدالي 


لا یفضل الحدیث لسبب ما. ويكتفي بالاستماع والتفکر. وهذا النوع 
قد كون مصدرا va yarali sê SA xa Lê‏ لو امتطاع مدير 
الجلسة أن يخرجه عن طور سكونه ويستدرجه للمشاركة الفعالة: 
واما أن یکون غیر قاری للکتاب ویفضل الصمت خوفاً من أن يفتضح 
آمره. ولا ضرر من ها النوع في كلتا الحالتين؛ اللهم الا خسارة 
مشاركة أحد الأعضاء مما نقد يؤكر Li.‏ علی حيوية النقاش في 
حالة مجموعة القراءة صغيرة الغذد. على مدير الجلسة أن يحاول 
وبحكمه ودون إجبار أو إحراج لهذا المشارك أن يدخله في دائرة 
الحوار ليستفيد ويفيد. 


الطيب جدا والمراعي كثيراً لمشاعر الآخرين 

εδ τε. ια δα κ ος ο) νους 
الآخرين كثيراً في ما يغول» قيكون دائم الخشية من أن يسبب‎ 
مضايقة, لدلك تجد حدیثه متمقاً ومغلفاً بکثیر‎ οἱ لأحد آي ازعاج‎ 
مق الفخاملات والی اخاو: ولا شک بان انشافه وم اغاد مفاعر‎ 
الآخرين شيء مهم ومطلوب. ولکن بشرط آن لا یتجاوز الامر حده‎ 
فیمنع صاحبه من التعبیر بحرية عن آفکاره وآرائه. وهنا یکون‎ 
یساعد هذا النمط من المشارکین على‎ Οἱ على مدير الجلسة‎ 
التعبیر بشکل آکثر صراحة ووضوح عن آرائهم. وذلك عبر الأأسلة‎ 
اكا اة‎ 
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اقرا 


الساخر المنهکم 

هذا النمط من الشخصیات هو الذي یسخر آثناء حدیثه 
ویتهکم من آراء الاخرین. ومما سبق لهم طرحه. !ما بطريقة 
مباشرة آومبطنة. وهذا النوع بالذ ات لا یجب التهاون معه. بل یجب 
gana xelal le Eke. Xulasa DS Ole sa» ağa alla‏ 
الجلسة. ولعل الأْمر اذا تکرر یکون مدعاة لأن يتحدث مدير الجلسة 
اضطررت الی محادئته علی انفراد ون آطلب منه المفادرة وترف 
المجموعة بعدما استنفدت کل الوسائل المتاحة لتقویمه. 

ماذا لو وجدت في ما يقوله 
أحد من المشاركين 
ما يتعارض ومبادئي وفناعاتي؟ 

هذا الأمر متوقع جدا وهو لیس شیثاً سیثا في الحقيقة. بل 
انه من العلامات الجيدة الدالة علی ثراء وتنوع المشارکین في 
مجموعة القراء5. قلو توافقت کل الطروحات طوال الوفت لشعر 
المشاركون بالملل والسأم من هذه الجلسات. ولا شيء يحرك 
التفاعل والحماس دوماً في جلسات النقاش مثل التفاعل الفكري 
المستفز لقناعات الفرد. 
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ساجد العبدلي 


من حق العضو آن یبیّن اختلافه مع ما یطرح. وآن da‏ 
اعتراضه بل ورفضه. علی آن یظل ذلك کله تحت مظلة الاحترام 
المتبادل والتقبل لحق الخرین في التعبیر, وبالمقابل فمن واجبات 
مدير الجلسة أن لا يسمح بأي تجاوز لفظي أو إساءة لأي فكر أو 
معتقد أوشيء من شأنه أن يثير الحساسيات الطائفية أو العنصرية 
آو المجتمعية. وأن یدیر الجلسة بعیداً عن مثل هذا. 


من حق العضو أن يييّن اختلافه مع ما يطرح وأن 


يبيّن اعتراضه بل ورفضه» وكل ذلك تحت مظلة الاحترام 
المتبادل والتقبل لحق الآخرين في التعبير. 





كيف تختتم جلسة القراءة؟ 
بعدما يتم نقاش كل المحاور المطروحة ويعطي المجال 
لجمیع الاعضاء بالمشاركة بما لدیهم. یقوم مدیر الجلسة بتلخیص 
ما تم الحدیث عنه. وتحدید الکتاب والموعد القادمین بالاتفاق 
مع المجموعة ومن ثم شکر الحاضرین علی حسن مشارکتهم 
وتفاعلهم. 
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الفصل النامن 


كيف نجعل الأطفال يحبون القراءة؟ 


«ليس من طريقة تتسع بها آفاق وعوالم طفلك 
مثل تحبيبهم القراءة» 


جاكلين كنيدي 
زوجة الرئيس الأميركي الراحل جون كنيدي 


Twitter: @ketab_ n 


ᾳΘΙΘΥΘ ۸‏ نا 


J Lala‏ والقراءة 
منذ المراحل الأولی 


عندما تکون آحد الوالدین لطفل صفیر في سن المدرسة, 
فیجب آن نکون أكثر قلقا ازاء مدی تقد مه في مهارة القراء2 مقارنة 
بأي موضوع آخر یدرسه في المدرسة. وذلك لأن الطفل بحاجة 
لامتلاك هذه المهارة كي يحرز بعد ذلك تقدماً في كل المواد 
الأخرى كالرياضيات والعلوم والتاريخ وغيرها. ولهذا فمن المهم 
أن تتطور مهارة القراءة عند الطفل إلى النقطة التي تصبح عندها 
معظم هنه المهارات تلقائية. فهو لا یمکنه آن یکافح للتعرف علی 
الکلمات في الکتاب المدرسي لمادة العلوم مثلاً عندما یحاول 
القراء2 بسرعة لكي یفهم معنی اللص ککل. 

ويدرك الكثير من الآباء والأمهات قيمة وأهمية القراءة 
بالنسبة لأطفالهم» لكن الغالب منهم لا یعرفون الكيفية التي 
یمکنهم من خلالها مساعدة أطفالهم على القراءة بشكل أفضل. 
ولهذا فان علی الاباء والاأمهات آن یتعلموا کیف یقومون بذلك. 
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ساجد العيد لي 


وقد آوضحت الدراسات الاجتماعية كدذلك أن الأطفال يصبحون 
أكثر إيجابية bê;‏ من القراءة إذا هم عاشوا 5 من التواصل 
الإيجابي مع والديهم أثتاء القراءة. 


ومن أهم النصائح التي يمكن أن نوجهها على صعيد كيفية 
مساعدة الوالدین آبناء‌هم علی القراءة. أن القراءة يفي أن 
تکون تجرية ممتعة. ولیس فرضاً آو التزاما روتینیا. وکل ال نشطة 
الى εωω‏ يجب أن قبع من :هذه التصوحة 
دائما. 


اا ا ا ا KIRE‏ 


تكون تجرية ممتعة بالنسبة للطفل؛ وليس فرضا أو التزاما 


„Lö a) 





آول نصيحة هي آن القیام بالتحدث مع الطفل حتى قبل 
آن یتحدث بطلاقة سیساعده في تعلم الکثیر من المهارات اللغوية 
المهمة. وذنك لأن معظم الاطفال یحتاجون الی مهارات لغوية 
شفوية قوية كي یطوروا مهاراتهم في القراءة والكتابة بعد ذلك. 
لهذا یمکن للوالدین الحدیث مع الطفل عن آنشطتهم اليومية, 
على سبیل المثال. وذلك باستخدام جمل قصيرة وبسيطة, وذ لك 
بهدف بناء ذخيرة لغوية من المفردات الجديدة عند هذا الطفل 
شيئاً فشيئاً. 
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30 لابد من الجلوس مع الطفل والقراءة له بمعدل‎ AÛ 
دقيقة یومیا. حیث سیکتسب الطفل من خلال هذه الطريقة الوعي‎ 
بتقالید القراءة. وآنها تسیر من اليمین الی الیسار. ومن الأعلى‎ 
إلى الاسفل. وکذلك سیکتسب المزید من المفردات بهده الطريقة.‎ 
كما أن قيام الأب أو الأم بتمرير السبابة تحت الجمل المطبوعة‎ 
أثناء قراءتها سيساعد الطفل على إدراك أن الكلمات المطبوعة‎ 
تحمل معنى كل على حدة وأنها ليست مجرد صور. وكذلك على‎ 
الشخص الذي يرعى الطفل. سواء کان‎ il الوالدين التأكد من‎ 
احا رما الروك ر له رت م ق ها‎ 
ويعطيه كتباً لكي ينظر إليهاء وذلك لبناء علاقة من الألفة بين‎ 
الطفل و الکشب:,‎ 


êl‏ من المهم آن یقدم الوالدان قدوة جيدة لطفلهما. 
حيث سيدرك الطفل آن القراءة شيء مهم في حياة الانسان عندما 
یری آباه وأمه یقرآن بشکل مستمر في المنزل. وعلی الوالدین آن 
یقترحا القراءة کنشاط یمکن آن یقوم به الطفل آثناء وقت الفراغ» 
وآن یوفرا له الکتب الجيدة في مکتبة منزلية قريبة من متناول یده. 
وکذ الك آن یآخذ اه وبشکل مستمر لزيارة المکتبات وشراء ما یروق 
له من الکتب تحت اشرافهما. 


بعد هذه المرحلة العمرية. وبمجرد آن یدخل الطفل الی 
المرحلة الدراسية. ابتداء من الروضة آو الحضانة فما بعد. فان 
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ساجد العبدلي 


من واجب الوالدین آن یتعاونا مع المعلمین علی تحسین مهاراته في 
القراءة. والکثیر من المعلمین في هذه المراحل الدراسية یقومون 
بارسال الأفکار المنزلية العملية للوالدین لاستخدامها مع الأطفال 
لمساعدتهم علی تطویر المهارات وتشجیع عادات القراء2 الجيدة. 
ومن خلال تعزيز هذه المهارات سيكون ذلك مكملاً لما يتعلمه 
الطفل عن القراءة خلال اليوم الدراسي. وهناك بعض الطرق التي 
من شأنها مساعدة هذا الطفل على القراءة: وذلك كما يلي. 


NEDA E E ال ل ل ل‎ ETS 


على تحسين مهارات الطفل في القراءة. 





يجب الاستمرار في تقديم القدوة الجيدة. وجعل الطفل پری 
آبویه وهما یقرآن في آوقات الفراغ» وکذلك تشجیع الطفل علی 
القراءة بنفسه اا في المنزل. فالقراء2 في المنزل ستساعده 
على الأداء بشكل أفضل في المدرسة. 

ومن المهم كذلك الاحتفاظ بأنواع مختلفة من مواد 
القراءة في مكتبة المنزلء والتأكد من تنوعها ما بين المراجع 
والکتب المسلية. وجعلها قي متناول ید الطفل, وکذلك تشجیعه 
في هذه المرحلة على ممارسة القراءة بصوت مرتفم. والاستماع 
له باستمرار وهو يقرأ وتشجيعه عندما يقوم بذلك. ومن المفید 
οἱ LAJ‏ یقوم الوالدان بمناقشة الطفل با يقرأ وكذلك فج 
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اقراً 


على الأنشطة التي تتطلب قراءة أدلة التعلیمات. أو أن يعطى أسئلة 
مكتوبة ويطلب منه البحث عن إجاباتها في كتاب ما. 


ومن المفيد كذلك أن يخصّص للطفل وقت محدد للقراءة 
في کل یوم. حتی ولو کان عضر دقائق فقطء والتأكد من أن مكان 
القراء مجهز ومضاء بشکل جید. کما آن تقیید وقت التلفاز وجعله 
محدداً لساعات بمینها مهم جداء فکلما قضی dêl kû; JARI‏ 
(ê‏ مشاهدة التلفاز. كلما كان لديه المزید من الوقت لممارسة 
الأنشطة المتعلقة بالقراءة. 


يضاف إلى ما سبق ضرورة أن يبقى الوالدان على تواصل 
بشكل مستمر مع مدرسة الطفلء فكلما كانت لديهما دراية أكبر 
ببرنامج القراءة الذي تتبعه مدرسته. کلما تمكنا بشكل أكبر من 
المساعدة في تکمیل البرنامج المدرسي في المنزل. 
مجموعة القراءة للصغار 
المقولة الخالدة «العلم في الصفر كالنقش في الحجر». 
مقولة صحيحة مائة بالمائةء فإدخال الصغار الى عالم القراءة 
وتعويدهم عليها وتحبيبهم بهاء سيكون له أثر بالغ في جعلهم قرَاء 
دائمين عنما يكبرون. 
وقد كانت لي تجربة جميلة في هذ | الصدد. حیث قمنا بانشاء 
مجموعة للقراء2 خاصة بالصفار. وکنا نختار لها کتبا مصورة 
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سا جد العبد لي 


مشوقة ذات دلالات ورسائل تنموية واضحة, ونقوم بتوزیعها على 
الصفار. الذین کنا نحرص علی آن یکونوا من آعمار متقاربة. کمثل 
أن یکونوا من عمر 7 الی 10 سنوات. ومن 10 الی 15 سنة وهکذا. 
ولم نكن نشترط علی الصفار آن یقرآوا الکتاب بتعمق, بل يكفي أن 
یتصفحوه بقراء2 سريعة. للتعرف علی محتویاته, ثم یکون اللقاء 
بعدها حیث یتولی مدیر الجلسة سرد القصة بشکل عام. ومناقشة 
الهتقار حول شخصیا نها : وحول المواقت المختلفة فیها ودلالاخها: 
والمعاني الكلية للقصة. وسوالهم عما آعجبهم وما لم یعجبهم. 
وعن كيفية الاستفادة من القصة في حیاتهم الشخصية. 


ومن المکن في مجموعة القراءة للصفار. آن یتم ابتداع 
آلعاب ومسابقات علی هامش الکتاب. وذلك لامتاع الاأطفال 
وزيادة تعلقهم بعالم الکتب والقراء2. ولخصوصية مجموعة قراءة 
الصفار. فمن الممکن آن تقترن الجلسة بتوزیع الحلوی آو اللعب. 
بحسب الفئّة العمرية للمشاركين. 


إن إدخال الصغار إلى عالم القراءة وتعويدهم عليها 


ο πο λα (lg ı633 
ο ο πο ΣΕ δα 
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الفصل الناسع 
ûn ûn ck‏ لمجموعات القراء5 الجدیدة 


«يجب علينا قبل أن نوجه الناس على قراءة الكتب العظيمة أن 
تعلمهم حب القراءة». 


بورس فريدريك سکینر 
عالم النفس والکاتب الأميركي الشهير 
)1904 -- 1990( 


Twitter: @ketab_n 


ᾳΘΙΘΥΘ ۸‏ نا 





اقرا 


كتب مقترحة 
لمجموعات القراءة الجديدة 


اختيار الكتب مسألة تنبع من التفضيل الشخصيء وذلك 
بحسب الاهتمام والذوق والمزاج. وقد وضعت هنا قائمة ببعض 
الكتب التي أفضلها شخصياء وقد رأيت أنها تصلح للتناول في 
مجموعات القراءة الجديدة. 
من الذي حرك قطعة الجبن الخاصة بي 
تأليف: سبنسر جونسون. 
نشر: مكتبة جرير. 
التصنيف: تنمية وتطوير بشري. 
هذا الكتاب هومن أجمل وأخف وأصغر الكتب التنموية التي 
مرت علي. بالرغم من القيمة العالية والکبيرة لمحتواه. 
الکتاب یتحدت عن فکرة التفییر فی حياة الانسان. وکیف 
أن البشر ينقسمون إلى أصناف شتى عند مواجهتهم للظروف 
والمتغيرات المختلفة في الحياة. 
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ساجد العبد لي 


وقد جعل المؤلف هذه الفكرة الهاكة على شكل قصة يسيظة 
سلسة لأربع شخصيات مرحة تتحرك في متاهة صغيرة تعيش فيها. 


هذا الكتاب في تصوري هو من أفضل الكتب لابتداء أي 
مجموعة قراءة. حیث انه سهل القراءة ولا يستغرق ka,‏ ر 
لذلك. ويحتوي علی الکثیر من الأفکار مما یمکن الحدیث عنه 
ومناقشته. سواء علی صعید الاأسلوب آو على صعید الدلالات 
والرسائل والمعاني. 


حیاة في الادارة 
تألیف: د. غازي القصيبي. 


التصنیف: سيرة اداریة. تنمیه وتطویر. 


يعد هذا الکتاب من آشهر کتب السیر الادارية العربية. وقد 
تناوله الکثیر من الکتاب بالتعلیق والكتاية. 


الکتاب مکتوب بلفة عربية سلسة جدا. لا تخلو من ظرافة 
وخفة روح. تناول من خلالها المولف سيرة حیاته الادارية التي تنقل 
عبرها في وظائف مختلفة. وتحدث عن مختلف التحدیات التي 
واجهته وکیف تفاعل معها. وفي الکتاب العدید من العبر والحکم 
الادارية الرائعة. التي یمکن آن تکون مادة خصبة لحوارات ثرية 
ونقاشات مستفيضة. ناهيك عن آن شخصية المولف بحد ذاتها 
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اقرا 


ستستدرج حدیثا طویلا وغنیا لما فیها من الکثیر الذي يستحق 
الوقوف عنده. 


إحدى غرائب الكتاب أنه بلا فهرس. وبلا آية عناوین رئيسية 
آو حتی فرعية. حیث انه آتی علی شکل سرد متواصل من البداية 
حتی النهاية, ولکنه سرد سلس لا تشعر معه الا وآنت عند الصفحة 
الأخيرة 
العرب. وجهه نظر یابانیه 
تألیف: نوبوآكي نوتوهارا. 
نشر: منشورات الجمل. 
التصنیف: سيرة. فکر سياسي. 


هذا الکتاب الصفیر بحجمه حیث عدد صفحاته لا یتجاوز 
0 من القطع الصفیر. کتاب قیم جداء حیث يحتوي علی تجربة 
وعاد لیکتب عن هنه التجربة. الکتاب علی صفره زاخر بالعدید 
من الافکار الحيوية. والاسقاطات السياسية والاجتماعية ποπ‏ 
الفکر و المشعلة للنقاش والتساوژل. 


2 


العرب. وجهة نظر يابانية. کتاب جدیر بالقراءة حقا. 
وهو من الكتب الأثيرة عندي شخصیا: والتي لا 1 من الرجوع 
إليها وافتراحها على من يعقدون مجموعات القراءة ومن يحبون 
القراءة عينوما: 


119 


Twitter: @ketab_n 


سا جد !ید .سس 


الرجال من المریخ والنساء من الزهرة 
تألیف: جون غراي. 
نشر: مکتبة جریر. 


تصنیف: تنمية وتطویر بشري. علاقات اجتماعية. 


یعرف آغلب الناس هذا الکتاب. أو أنهم قد سمعوا به على 
الأقلء حيث إنه من أكثر الكتب مبيعاً حول العالم. وقد تمت ترجمته 
الی عشرات اللفات حول العالم. یتحدث الکتاب عن العلاقة بين 
الرجال والنساء وعن مفارقاتها وأسباب نجاحها وفشلها: فیصف 
كل ما یمکن آن یتعرض له الرجل عند تعامله مع المرأة. والعکس 
آیضا: ویحلل مختلف آسباب التصرفات ومعانیها. 


یعتمد الکتاب علی فکرة آساسية متخيلة في بدایته. حیث 
یقول بأن الرجال قد جاءوا من المريخ والنساء جتن من الزهرة, 
ولهذا السبب توجد الاختلافات بين الجنسين من حيث الطباع 
والتصرفات والمشاعرء إلا أن كل طرف منهما سرعان ما نسي 
هذه الحقيقة؛ وبدأ في الوقوع في المشاكل والخلافات مع الطرف 
الآخر لجهله بطباعه. 


الکتاب Ew‏ ومثیر للنقاش. خصوصا إن كانت مجموعة 
القراءة تحتوي علی آفراد من الجنسین. حیث سیکون النقاش 
ساخنا ومحتدما في الغالب. 
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افراً 


شیضرة دافنتشي 
تألیف: دان براون. 
نشر: الدار العربية للعلوم. 


تصنیف: روایة. 


آذارت هده الروایة. حین صدورها. الکثیر من الصخب 
ولا تزالء والحقيقة أته تم يكن صخا مففلا ‏ فانرواية فق 
القراءة لما فيها من آفکار مثيرة وهامّة. وبالاضافة الی هذا. فان 
هنه الرواية العالمية التي انتشرت في کل العالم وبمختلف اللفات. 
تحتوي علی کم هائل من المعلومات الشيّقة. التي تدل على مقدار 
الجهد الذي بذله مؤلفها أثناء كتابتهاء واستحقت لأجله كل هذه 
الشهرة والانتشار. الرواية ساحرة أخاذة. وقد جرى تحويلها إلى 
فیلم لم یلاق ذات النجاح الذي لاقته الرواية. 


شيفرة دافنتشىء. رواية تستحق أن تکون من کتب المنافشة 
في أى مجموعة قراءة جادة. 
زورو وتبدأ الأسطورة 
تألیف: ایزابیل آلليندی. 
نشر: دار ورد. 


تصنیف: روایه. 
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ساجد العبد لي 


هذه واحدة من احا روايات الكاتبة اللاتينية ا 
ایزابیل آلليندي: وعلی الرغم من أن عنوانها قد لا یکون جاذبا 
للبعض, ظناً منهم بآنها تدور حول تلك القصة الخيالية المعروفة 
μη‏ «زورو»» إلا أنها في الحقيقة رواية تتجاوز هذا 
بکثیر. وان کانت تدور حول هذه الشخصية الأسطورية فعلا. 


ككل روايات إيزابيل ألليندي» تأتيك الرواية محمّلة بكثير من 
التاريخ؛ وبكثير من المعلومات حول الشعوب وكثير من المشاعر 
والأحاسين: والعثير من الغبازات الأديية الساحرة الأحاذة: 


رواية مثيرة. ستكشف لقارئها كم هو عالم الرواية ساحر 
وجمیل, وکیف آنه صار یتجاوز بکثیر فکرة أنه مجرد قصص 
وحكايات لا تستحو تستحق إضاعة الوفت في فراءتها. حيث أصبحت 
الرواية اليوم منبعا خصبا للثقافة والفكر والتاريخ وكثير من الكنوز 
الأخرى. 
قرية ظالمة 
نشر: دار الشروق. 
تصنیف: روایه. 
قرية ظالمة تعد من آقوی الروایات العربية. بفکرتها ولغتها 
واسلویها. لکنها لم تنل الشهرة التي تستحقها. وان کان یعرفها 
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πα] 


القریبون من عالم الرواية حق المعرفة طبعا لأنها نالت جائزة 
الدولة في الأدب في 1957: في مصر. 
الرواية تتحدث عن اليوم الأخير في حياة المسيح عليه 
a>!‏ وعن الصراع السياسي والاجتماعي والنفسي الذي كان 
يدور بين الناس آنذاك وهم على وشك صلب المسيح. 
رواية ساحرة. غنية. مثيرة للتفکیر والتساولات. أنصح بها 
للمجموعات التي تود قراءة شيء مختلف یتجاوز المألوف والمکرر. 
سجن العمر 
تألیف: توفیق الحکیم. 
نشر: دار الشروق. 


هذا الكتاب هو فصل من فصول HEN‏ الاأدیب الراحل توقیق 
الحکیم. يحتوي علی العدید من مفاصل عمر هذا الأدیب الذي 
آثری الحياة الادبية العربية يما تركه من تراث زاخر. 


الکتاب. وان کان صفیر الحجم. فانه يحتوي علی الکثیر مما 
يثير الأفکار ويستدعي التساولات الفكرية. کما آن شخصية الکاتب 
ها μμ‏ اتحدنت هة أصلاء وها فانكاب مهه 
naa‏ دا ل وغ Î Al‏ 
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ساجد العبد لي 


النمر الأبیض 
نشر: تقافة للنشر والتوزیع. 


تصئیف: رواية. 


هذه الرواية هي التي فازت بجائزة البوکر العالمية للعام 
8 تتحدث عن المجتمع الهندي من خلال فقصة صبي فقیر 
يأتي من قریته لیعمل في المدينة تحت ضفط الفقر والحاجة. 
قحل هتاك ال رن ا لاحات الى ك جات راس عن 


- 


عهب . 


الرواية على هيئة رسالة طويلة يكتبها البطل ويوجهها لرئيس 
وزراء الصین الذي کان یزور الهند. ومن خلالها یسلط الضوء 
وبكثافة علی الواقع الانساني في المجتمع الهندي فیکشف خفایاه 
ویعریها. 

روایة مشوفة مثيرة متسارعة. لا یترکها القاری ولا يمل منها 
حتى سفحتها الأخيرة: 

رؤيتي 

نشر: خاص. 


تصلنیف: سيرة اد اریه. 
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اقرأ 


على العكس من كثير من الكتب المشابهة. أي تلك التي 
μα‏ الرؤساء Sal‏ ان هذا الکتاب غني فلا وفیه ما 
يستحق القراءة. كتب هذا الكتاب بعناية فائقةء وجاء حاويا للكثير 
من الحكم والنصائح الإدارية التي وضعها الكاتب في قالب سردي 
شيق وجميل. 


يتحدث الكتاب عن مسيرة المؤلف في بناء وقيادة نهضة 
امارة “a>‏ ونظرته الخاصة وفلسفته لكيفية تحقيق ذلك. 


الخيمياني 
تألیف: باولو کویللو. 
نشر: شرکة المطبوعات للتوزیع والنشر. 


تعد هذه الرواية واحدة من آنجح الروایات العالمية في 
العصر الحدیث. وهي من آهم روایات الکاتب البرازيلي المعروف 
باولو کویللو. 

تمت ترجمتها إلى مختلف لفات العالم ولاقت 377 فائقاً 
في کل مکان, وتصدرت قوائم الكتب الأكثر مبيعا لفترات طويلة في 
مکتبات عالمية مختلفة. 
عن کنز. فیدور عبر مفامرات ساحرة في کثیر من بلاد الشرق 
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ساجد العبدلي 


الأسطورية. ليعود في نهاية المطاف إلى حيث بدأء مكتشفاً بأن 
کنزه الموعود کان موجودا تحت قدمیه في المکان الذي انطلق منه 
أصلاً . 

الكتاب مليء بالحكم والنصائح الحياتية الروحانية الجميلة 
والعميقة. والتي تستجلب الحوار والنقاش الجمیل والمتعة آثناء 
القراءة. 


هذا الکتاب هو واحد من الکتب الأثيرة عندي» والتي أنصح 
بها القراء ومجموعات القراءة دائما. 
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الخانمه 


عتد هذه الصفحة: لن آجد فن نی شیفاً آقوله اقفر من 
آن القراءة. وکما قال الاأدیب الکبیر العقاد. هي بالفعل حياة. 
ياة تضاف إلى سنوات عمر القارئ؛ وذلك بالحصيلة المعرفية 
والفكرية التي تزيد من عمق ومعنى حياة الإنسان. والمرء الذي 
يرزقه الله من فضله فيحب القراءة سيجد نفسه في سعادة بالغة, 
فالکتاب هو الصاحب الذي لا تمل صحبته: فهو لا يعاتبك ولا 
يزعجك» إن شئت نظرت فيه فوجدت فیه الخیر الکثیر. وان شّت 
وضعته وما كان لك anl cey uan Lil‏ بشوق. 
وقد حاولت من خلال الصفحات السابقة أن أقدم للقارئء 
والمكتبة العربية. حصيلة تجربتي في عالم القراءة والمطالعة 
الحرة. وكذلك تجربتي في انشاء وادارة مجموعات القراءة 
وأرجو أن أكون قد وفقت في آن أضيف للمكتبة العربية مرجعا. ولو 
صغيواء يستقيد هته كل من يود الدخول في عالم القراءة الفشيع: 
وكل من يرغب في إنشاء وعقد مجموعة للقراءة. 
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ساجد العید لي 


ساکون سمیدا وشاکرا جد بتلقي ملا حظاتکم وتقد کم لهذا 
الجهد المتواضع, وهو الذي سیظل ناقصاً في کل الأحوال: فالکمال 
لله العظيم وحده. یمکنکم التواصل معي عبر البرید الالكتروني, أو 
كدر al iê‏ غير مدونتي وعنوانها ۴4.0۲ .WW۷۷W.82[‏ وفق الله 
الجمیع لما یحبه ویرضاه. هذا وصلی اللّه وسلم علی نبیٌنا وعلی آله 
وصحبه ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين. 


د. ساجد العبدلي 
الکویت 
رمضان 1432ه - أغسطس 2011م 
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وج 





الخرائط الذهنية. وتنظیم وادارة لوقت: والشخصیة والتفلب 
EET TET‏ غیرها. 
وهوناشط عبر شبکات التواصل الاجتماعي «فیسبوك» و«تویتر» حیث 
σημ. ων τον νε‏ 
«تویتر »۰ بحسب تصتيف محله «قورپس» الشرق الأوسط في العاح 2011 
للدكتور ساجد کتاب بعنوان اكه الذكية» صدر في العام 2006 
عن دار الإبداع الفكري - الكويت. ويقوم وبشكل دائم بإدارة ناد وع 
للقراءة تحت اسم «رواق الکلمة». وقد قدم في العام 2011 برنامجا أسبوعيا 


في إذاعة الكويت حول SI pies‏ القراءة: BETÊ Gi‏ اذاعیا في 
ERA Hêr)‏ 5 ب ار حول الصحة المهنية والتغلب على ضغوطات 


العمل وذلك لعدة ستوات. 


یمکن التواصل مع الد کتور ساجد بن متعب العبدلي من خلال موقعه 
على شبکة الانترنت ۷۷۲۷۲۷۰۹۵60.018 أو من خلال تويتر .DrSajed@‏ 
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